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TERMINOLOGIE A SEZNAM ZKRATEK, NA KTERE
ZDE NARAZITE

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zaki. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na $ir$i populaci, aniZ by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichZz lze ptedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding, ve Skole nebo
S vrstevniky.
Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu,
napiiklad zajmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace rtznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programtl.

Seznam pouzitych zkratek:

PP preventivni program, KP krizovy plan

SMP $kolni metodik prevence

VP vychovna poradkyné

TU tiidni uditel

ZZ zadkonny zastupce

SPZ $kolni poradenské zaiizeni

SVP skolni vzdélavaci program

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PPP poruchy piijmu potravy

PRCh Prevence rizikového chovani

NL néavykové latky

DofE (Duke of Edinburgh) - program Vévody z Edinburghu
DOD den otevienych dvefi

SVP stiedisko vychovné péce

HZS hasi¢sky zachranny sbor

NNTO Nenech to byt — online schranka divéry

CZV celozivotni vzdélavani



PP A KP VYCHAZI Z TECHTO DOKUMENTU:

- Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, $kolnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

- ,,Tabakovy zakon* Zakon o ochrané zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych latek ¢. 65/2017
Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G€inky navykovych latek

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve Skolach a
Skolskych zafizenich ziizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. C. j.
37014/2005-25

- Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich, MSMT- ¢&. j.
22294/2013-1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti ve skolach
a skolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016

- Pokyn MSMT &. j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

- Zakon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakona

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

- Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS ve skolach
a Skolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 5217/2017-1

- Skolsky zakon ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

- Zakon 562/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim
Skolského zakona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014 Sb.)

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré
dalsi vyhlasky

- Stru¢ny navod na zabezpeceni procest souvisejicich s GDPR

- Pomicka k nové¢ zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a k povinnému
vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi 10 194/2002-14

- Zakon ¢. 359/1999 Sb.Zakon o socialné-pravni ochrané déti



TEMATA PRIMARNI PREVENCE

—

. Navykové latky https://www.msmt.cz/file/49475/

2. Rizikové chovani v dopravé https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove chovani_v_doprave.doc

3. Poruchy pftijmu potravy https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy prijmu_potravy.doc

4. Alkohol https://www.msmt.cz/file/49652/

5. Syndrom tyraného ditéte https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 5 Syndrom CAN.doc

6. Skolni $ikana https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc

7. Kybersikana https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c._7_Kybersikana d.docx

8. Homofobie https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 8 Homofobie.doc

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc

10. Vandalismus https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 10 Vandalismus.docx

11. Zaskolactvi https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx

12. Kradeze https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 12 Kradeze.doc

13. Tabak https://www.msmt.cz/file/49476/

14. Nasili (vnitini — ze stran studentli, i vnéjsi — napf. vniknuti agresora do skoly)
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc

15. Netolismus https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 15 Netolismus.doc

16. Sebeposkozovani https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 16 Sebeposkozovani.doc

17. Nova nabozenska hnuti https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

18. Rizikové sexualni chovani https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc

19. Piislusnost k subkulturam https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

20. Domaci nasili https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 20 Domaci nasili.doc

21. Hazardni hrani https://www.msmt.cz/uploads/priloha 21 hazardni hrani.docx

22. Problémové situace tykajici se zakt s poruchou autistického spektra https://www.msmt.cz/file/40398/

https://www.msmt.cz/file/40397/

https://www.msmt.cz/file/40396/
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly Gymnazium, Policka, nabtezi svobody 306
Skolni metovdik prevence (SMP) Mgr. Erika JirouSova

Telefon na SMP 461 722 102, 732142783

E-mail na SMP jirousova@gympolicka.cz

Specializa¢ni studium ano

Pocet tiid 12

Pocet studentt 353

Pocet pedagogickych pracovnik 40

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY

Gymnazium, Polic¢ka, nabiezi Svobody 306 je stfedni vSeobecn¢ vzdélavaci skola, ktera piipravuje zaky
predevsim ke studiu na vysokych Skolach a vyssSich odbornych skolach. Ve skole je 8 tiid osmiletého
gymnazia a 4 tfidy ctyfletého gymnazia. S celkovym poctem 353 studentli se povazujeme za $kolu s

rodinnym prostiedim, kde se mezi sebou jednotlivi studenti i1 ucitel¢ znaji.

Na skole je ztizeno poradenské pracovisté, zahrnujici Skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni,
kariérovou poradkyni a $kolni psycholozku. Skolni poradenské pracovisté ma pravidelna setkani

s vedenim skoly.

Jiz vice nez tficet let vedeme u nés ve Skole vrstevnicky program. Vyskoleni lektoti tohoto programu
(studenti 3. ro¢niku) pak vedou adaptacni pobyty a tzv. Psychohratky, program zaméfeny na prevenci
uzivani navykovych latek.
Od roku 2018 je nasSe Skola zaregistrovana v programu NNTB (Nenech to byt), coz je v podstaté
schranka divéry ONLINE.

Ve skole je k dispozici jidelna, bufet, klubovna, studovna, nahravaci studio, posilovna, sportovni hala,
venkovni sportovni hfist¢ a venkovni tfida, nove jsou k dispozici venkovni sedaci vaky a pingpongovy

stul.


mailto:jirousova@gympolicka.cz

CILE PROJEKTU

1. Kratkodobé cile

Seznamit pedagogy s novym PP a s krizovym planem.

2. Stiednédobé cile
Vybudovat tichou zénu pro Zaky se zvysSenou citlivosti

Sociometrie ve tidach dle pozadavki TU (mame platny program Pro Skoly do prosince 2024)
3. Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam

Zaci:
Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu,
bezpeci a udrzovani kdzné. (adaptacni pobyty, nastaveni pravidel v prvnich ro¢nicich, pravidelné
tiidnické hodiny)
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Podnécovani Zzakli k pravidelnym sportovnim a
z4jmovym ¢innostem.
Podpora zaka v jejich ndpadech, pottebach a tvotivosti. Podpora nadani zak.
Rozvoj mekkych dovednosti zaka
Formovani postojl k socidlné nezddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz zformovanych

zdravych postojti. Pfedchazet uzivani navykovych latek, v€etné alkoholu a tabaku.

Ucitelé:
Spoluprace pfi tvorbé a realizaci preventivniho programu, SVP
Dalsi vzdé€lavani wucitelt v oblasti prevence (nadani Zaci, prace snadanymi zaky,
sebeposkozovani)
Pravidelné setkavani (ucitelské kluby, tfidni ucitelé — sdileni, vnaSeni novych témat)

Navstévy v hodinach, supervize

Zakonni zastupci
Prohloubeni spolupréace a zlepseni komunikace $koly s rodi¢i (pozvani na adaptacni pobyt).
Nabidka preventivnich programi a besed pro rodice.

Nabidka u¢asti na akcich skoly (panelové diskuze, Skolni ples, DOD atp.)



CINNOSTI NUTNE K DOSAZENI CILE

a. Vyuka

vvvvvv

Preventivniho programu. Skolni vzd&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedena
témata primarni prevence a bylo tak zajisténo, Ze je zéaci absolvuji v ramci vyuky. Nékterd témata se
probiraji opakovang a ve vice predmétech. Studenti tak maji moZnost seznamit se s toutéz problematikou

Z rliznych uhli pohledu a v riznych souvislostech. To ptispiva k upevnéni takto ziskanych kompetenci.

Tabulka ukazuje pocet vyucovacich hodin, ve kterych probiha prevence rizikového chovani.

| Tmda 1P 3p 5P, 1A 7P, 3A
Rizikové chovéni 2P 4P 6P, 2A 8P, 4A
Sikana, kybersikana 1 1 2,5 15
zéaskolactvi 2 1
Rizikové chovani v dopravé 1
Rizikové sporty 1 1
Rasismus, xenofobie 1 1 3 2
Sekty, extrém. nab. sméry 3
Rizikové sexualni chovani 1 2 )
Tabak 3 3
Alkohol 1 5 2,5 7,5
Dalsi navykové latky 1 4 3,5 7
Nelatkové zavislosti 0,5
Poruchy pfijmu potravy 4 2 4
Prevence kriminalniho chovani 1 5

Z tabulky vyplyva, ze studenti osmiletého gymnazia v ramci vyuky absolvuji cca 80 hodin prevence
rizikového chovani, studenti Ctyfletého studia cca 60 hodin. Z tabulky je dale vidét, Zze nékteré formy

rizikového chovani jsou pokryty dostatecné€, nékteré ne. Podle toho volime dalsi preventivni programy.

b. Ostatni formy preventivni ¢innosti (preventivni programy, sportovni programy, kulturni programy,
videodokumenty, knihovna, monitoring béhem piestavek a volnych hodin atp.) viz Preventivni program

V nasledujici Casti.



PREVENTIVNI PROGRAM PRO ZAKY

A. Specificka prevence

1. Vrstevnické programy —viz. ptiloha PP €. 1
- Adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky (adaptace, nastaveni pravidel, prevence Sikany)
- Psychohratky — 3P (vikendovy pobyt — prevence uzivani navykovych latek)
2. Diskusni besedy s odborniky
- Jak se ucit — 1P, 1A (vedeme si sami)
- Nehodou to zac¢ina (3A,7P) Banal Fatal — prevence trazi (3P)
- Jeden svét - festival dokumentarnich filma o lidskych pravech + diskuse - vice tiid
- Prevence nasili a Sikany. Kybersikana. Policie CR (2P, 3P)
- Navykové latky, zavislosti. Pravni odpovédnost. Policie CR (4P)
- Finan¢ni gramotnost (ACET, 5P/1.A)
- MPEdu: Zdravé dospivani (1P), Sex, AIDS, vztahy (5P/1A)
3. Zajezdy, exkurze

- Lidice (prevence rasismu a xenofobie)

B. Nespecificka prevence

1. Interaktivni programy
- Adaptacni kurzy pro Zaky 1A a 1P (klima ve tiid¢€, koheze skupiny, zaii 2024)
- Jak se ucit? — 1P, 1A (fijen 2024)
- Spani ve skole
- Pravidelné tfidnické hodiny
2. Sportovni ¢i vzdélavaci programy
- Turisticko-geograficka exkurze (2A a 6P, fijen 2024)
- Lyzaftsky kurz (tfidy 2P, 5P a 1.A: leden 2025)
- Vodacky kurz (tfidy 3.A a 7.P: ¢erven 2025)
- Plavani (zaci tiidy 1P)
- Zahrani¢ni zajezdy (Anglie, zafi/fijen 2024, 2A+6P, 3A+7P)
3. Charitativni a osvétova ¢innost
- sbirky napt. ,,Bila pastelka™ - dobrovolnici z fad studentt
- program DOFE — dobrovolnicka ¢innost

- Amnesty International: Maraton psani dopisu (lidské prava) — vSechny tiidy



4. Kulturni program (Mime Fest, Mikulasska nadilka, Adventni pondé€lky, Studentsky ples, Majales)

5. Soutéze, olympiady

- logicka olympiada (studenti dle zajmu ze vSech tiid)

- Pohar veédy

- Sout&z mladych piekladateli: Juvenes translatores (CJ, NJ, AJ): 1A - 3A,5P - 7P

- Matematicky klokan

- soC

- Biologickéd/chemicka/zemé&pisnd/matematicka/d&jepisna olympiada, olympidda z ¢eského

jazyka, konverzacni soutéz v anglickém jazyce atp.

. Zajmové krouzky a nepovinné predméty na gymnaziu

Pévecky sbor Juliettes

Nébozenstvi

Program DofE (Cena Vévody z Edinburghu)
Krouzek MAKERS (modelovani, 3D tisk,...)
Klub pro nadané (deskové hry)

Zaci maji moznost vyuzit ve volném &ase $kolni knihovnu, klubovnu a studovnu. Dale je k dispozici

nahrévaci studio a posilovna (po domluvé s odpovédnym ucitelem).

PREVENTIVNI PROGRAM PRO UCITELE

Skoleni v roce 2024-2025:
Policie CR: bezpe&né v kyberprostoru, falesni bankéii atp. (3.10. 2024)
Komunikace, uméni komunikovat, nezranujici komunikace (v jednani)

Spolecné stiedy: sdileni, formativni hodnoceni, prace s nadanim, tfidnické hodiny
Dalsi aktivity:

Pribézné informovani ped. pracovnikii Skolnim metodikem prevence o novinkach, zménach
V oblasti prevence na pravidelnych poradach

Metodické vedeni ped. pracovnikii — TU v 1. ro¢nicich — adaptacni kurz — ocekavani, program,
zapojeni rodict, vytvoreni tfidnich pravidel, zpiisoby reflexe

Metodické konzultace s SMP (dle potieby)

Metodické konzultace pro uéitele s psycholozkou PPP UO (dle potieby)

Samostudium: Knihovni¢ka SMP — k dispozici viem pedagogickym pracovnikiim
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Evaluace preventivniho programu 2023/2024

Skolni poradenské pracoviité ve slozeni $kolni metodik prevence, vychovna poradkyné, kariérova
poradkyné a Skolni psycholozka béhem roku tzce spolupracovalo. Méli jsme spole¢na pravidelna

setkavani a jednou mési¢n¢ tato setkani byla i s vedenim Skoly.

Povazujeme za velmi dulezité, aby ve tfidach i v celé skole panovalo bezpecné, prijemné klima.

V bezpeéném prostiedi se zaci nestydi byt sami sebou, neboji se fict si 0 pomoc, neboji se ud¢lat
chybu. V tomto ohledu musim velmi vyzdvihnout pravidelné ttidnické hodiny. Pustili jsme se do nich
po hlavé, ale ze zpétné vazby vyplynulo, Ze to byl krok spravnym smérem. Zaci i uitelé si uvédomuji
velky pfinos tfidnickych hodiny a jejich pozitivni vliv na psychickou pohodu zaku a dobré klima ve

tride.

K dobrému klimatu Skoly dale ptispély tyto udalosti: Suit-up day, projekt Laskavec v rezii tiidy 4P,
projekt Tanci cela skola, Tyden dusevniho zdravi, ktery vznikl na popud zakut. Dale také pravidelné
kulturni programy jako napi. Mikulasska nadilka, Adventni pond€lky, Vanoc¢ni zpivani na schodech,

Skolni ples, Majales a Ranni Kafe s Dofe i celodenni udalost Den s Dofe.

Pohodovou atmosféru urcité podpoftilo i nové zazemi: nové vybavena klubovna a také vice sedacich
vakl pro venkovni relaxaci i vyuku. Na druhou stranu si uvédomujeme, ze chybi tzv. klidova zéna pro

zaky se zvysenou citlivosti. Na to bychom se radi zaméfili v pfistim skolnim roce.

Uspé&iné pokracoval nas vrstevnicky program. K dvaadvaceti stavajicim lektortim ze tiid 3A a 7P se
ptipojilo 19 novych zajemcu ze tiid 2A a 6P. V zati prob&hly adaptacni kurzy pro oba prvni ro¢niky a
v kvétnu pak dvoudenni Psychohratky pro tfidu 3P v Mladocoveé, kde zaroven probéhlo skoleni

novych lektord.

Preventivni program finan¢né podpoftilo Mésto Polic¢ka ¢astkou 45 000 K¢ a Pardubicky kraj ¢astkou
14 000K ¢. Diky tomu byly nase preventivni programy nabidnuty zaktim zdarma ¢i jen s minimalni
finan¢ni spolutcasti. Zajistény byly tyto preventivni programy:

Jas se ucit (LA a 1P)

Dospivam aneb zivot plny zmén, Na startu muznosti (MPEdu) (1P)

Holky jsou z Venuse, kluci z Marsu (MPEdu) — 3P

Kli¢ ke vztahiim (MPEdu) — 5P

Tak to nechces (MPEdu) - 1.A
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Psychohratky (3P)

Adaptacéni pobyty (1.A a 1P)

Dalsi programy byly realizovany zdarma: Banal Fatal (3P) — o prevenci trazii, KybersSikana (Policie
CR), Navykové latky (Policie CR).

Preventivni programy byly vzdy doplnény dotaznikem a zpétnou vazbou. Diky tomu mame piehled o
vhodnosti programii pro danou vékovou kategorii.

O preventivnich aktivitich vedeme zdznamy ve Vykaznictvi preventivnich aktivit (SEPA).

V Poli¢ce 1. 9. 2024

Vypracovala: Mgr. Erika Jirousova, Skolni metodik prevence
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Priloha PP €. 1: Vrstevnicky program

Vrstevnicky program na nasi $kole funguje pres tiicet let.

A. Skoleni lektori
Skoleni zajemcti o lektorstvi zajist'uji §kolni metodik prevence ve spolupraci se §kolni psycholozkou.
I. stupen (adaptacni pobyty)
- Seznamovani, komunikace, Sebepoznani
- Cile adaptacnich pobyta, pravidla
- Hry na podporu/rozvoj spoluprace
- Jak vést reflexi, k cemu je reflexe
IL. stupeini (Psychohratky)
- Navykové latky, pomoc, odmitani
- jak mluvit s vrstevniky o navykovych latkach, jak odpovidat na nejcastéji kladené otazky
- rozhodovani, pozitivni a negativni komunika¢ni strategie, pfeznackovani
- projekty ucastnikd, pfiprava jejich vlastni prace s vrstevniky, metodické rady
- reflexe kurzu

Absolventi obdrzi osvédceni. Mohou poté plisobit samostatné jako lektofi vrstevnickych programt na

7ZS a SS.

B. Vrstevnicky program

- Adaptacni pobyty pro 1. rocniky

- Vikendové psychohratky - psychosocialni vycvik zaméteny na prevenci rizikového chovani
pro mladez ve véku 12-15 let (zaci gymnazia). Program je zaméfen na formovani a upevnéni
postoje ucastnikii ve vztahu k navykovym latkdm, poskytnuti objektivnich informaci o
navykovych latkach a o nebezpeci s nimi spojeném, upevnéni osobnosti ucastnikt, jejich
sebepoznani, sebereflexe, schopnost odpovédné se rozhodnout (realizace zavisi na ziskani
potiebnych finan¢nich prostredki)

- Cinnost lektori na ZS a ostatnich za¥izenich v regionu
vedeni skupin déti 13-15letych - aplikace osvojenych metod psychosocialniho vycviku

- Cinnost lektorii na Gymnaziu v Poli¢ce

vedeni programu pro zaky nizSich ro¢nikt v ramci akce ,,Noc na gymnaziu®, besedy v hodinach
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Priloha PP ¢. 2: Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdiive detekovat a uc¢inné 1é€it piipadnou Sikanu. Pro piipad feSeni vyskytu
Sikany na nasi Skole je sestaven ,,Krizovy plan proti Sikanovani®.

Metodika prvni pomoci pedagogt pii Sikané zahrnuje 4 kroky:
I. Diagnostiku Sikany

II. VySetfovani

III. Napravu

IV. Lécbu

Metody vySetiovani, napravy a 1é¢by jsou voleny dle zavaznosti Sikanovani. Skola fesi Sikanu podle
pfedem zvolenych postupt bud’ vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dal§imi institucemi. RozliSujeme
dva stupné zavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odliSuji charakteristickymi rysy chovani,
spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skuping.

Pro ptipad vyskytu Sikany je na $kole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji FeSeni, kterou tvoii

vvvvvv

se Skola obraci na okresni metodic¢ku prevence.

A. Strategie prvni pomoci pii pocateéni Sikané se standardni formou (prvni az tfeti stupein vyvojové
destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou prijaty vétsinou)
Vysetiovani: probihd vlastnimi silami Skoly:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (NIKDY konfrontace obéti a

agresoru).
4. Zajisténi ochrany ob&tem.
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Naprava: je realizovana bud’
a) metodou usmifeni — sleduje se vnitini proména vztahli mezi obétmi a agresory k lepSimu,
potrestani se nekond, pouziti této metody je ale omezené, lze ji uzit pouze u pocatecnich stadii a déti
mladsiho Skolniho véku
nebo
b) metodou vnéjsiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani oficidlnich norem

Postup zahrnuje 3 kroky:

- individuélni nebo komisionalni pohovor s aktéry (agresory, popiipad¢ s jejich rodici)

- oznameni o potrestani agresorti pied celou tiidou. Sikana je posuzovéna ze strany $ikanujiciho jako
zavazné poruseni Skolniho fadu a budou z n¢ho vyvozeny piisné sankce. Podle zadvaznosti poruSeni
bude zdkovi udéleno vychovné nebo kazenské opatfeni (viz Hlava Skolniho fadu). Cilem je
presveédcit zaky, ze Skola dokdze zajistit ochranu slabych pred silnymi.

- ochrana obéti (napf. stanoveni ochrancti obéti, poradit, jak se chovat v ptipad€ opakovani Sikany,
pomoc najit spojence — kamarada, zptisnéni dozorti, aby se zabranilo dalsi Sikan¢).
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Lécba:
napt. pomoci ZIPu (zékladni interven¢ni program) — systematicka prace tiidniho ucitele poptipadé
SMP a VP (priivodci programu) se $kolni skupinou. Cilem je zastaveni sebedestrukce a nastartovani
sebeozdravného procesu skupiny a vnitini promény vztahli ve tfidé a posileni imunity proti
pfipadnému opakovani Sikanovani).
Pracuje se sagresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi). Zabranéni
pokracovani jednani agresora — snaha o napravu jeho chovani, neni - 1i vstficny, pak uzavieni
pisemné dohody — co nebude (bude) agresor dé€lat a stanovi se, co se stane, kdyz dohodu porusi.
V ptipad¢ potifeby se mu zprosttedkuje péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornika — klinickych psychologt atd.
Pomoc vytvorfeni tfidni charty pravidel chovani.

B. Strategie pii pokrocilé Sikané s neobvyklou formou — brutalni a nestandardni — napt. vybuch
skupinového nasili vic¢i obéti, tzv. tfidniho lynCovani (Ctvrty a paty stupenl Sikanovani, kdy normy,

0w W

hodnoty a postoje viici Sikanovani byly piijaty vétSinou ¢i dokonce vSemi Cleny skupiny)

Skola spolupracuje s daliimi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD, Policii CR.
VySetfovani zahrnuje nasledujici kroky:

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.

=

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

o v wN

V pripad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné ji zprostredkovat péci PPP, SVP, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo
psychiatrt.

Naprava a lécba jsou slozité, realizuji se na zédklad€ rady odbornikl — pifedevSim psychologl z PPP.

Je tfeba zdUraznit vyznamnou ulohu spoluprace Skoly s rodici obéti.

Podrobnéjsi vysvétleni viz. metodické piirucky Michala Kolate ,,Bolest Sikanovani* nebo ,,Skryty svét
Sikanovani na Skolach*

+

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach
a Skolskych zarizeni 2016
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Priloha PP ¢. 3: Pravidla prevence vzniku problémovych
situaci tykajicich se zaki s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zaklad¢
projevi chovani. Jsou oznaovany jako vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom aj. Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje
riznou miru narusSeni v téchto oblastech: socialni interakce a socialniho chovani, verbalni i neverbalni

komunikace, v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajmu nebo aktivit.

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a studenti s
PAS povazujeme ve skolské praxi za zéky s riznou mirou specialnich vzdélavacich potieb. Chovani a
jednani zaki s PAS ovlivituje predevsim odlisné vnimani, porozumeéni a socidlni komunikaci. Chovani
a projevy jsou u kazdého Zdka s PAS znacné riiznorodé. Krizové situace zahrnuji zejména rizikové
chovani vyvolané situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym muze byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni.
Reakci zdka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi
verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vii¢i ostatnim spoluzakim
¢1 dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Pro pfedchazeni

krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaki s PAS je nutné dodrZovat tato pravidla:

- pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

- pravidlo jasné a konkrétni motivace

- pravidlo vyssi miry tolerance

- pravidlo dislednosti v ptistupu

- vy$$i mira vizualni podpory

- nadstandardni feseni obtiZi s pozornosti

- vys8i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vys$si mira pomoci v
nekterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

- moznost odpocinku, relaxace

Pro ptipad vyjimecnych situaci vytvori Skola krizovy plan individudlné pro zaka, kterému krizova
situace hrozi z divodu ptidruzenych zdravotnich komplikaci, v€etn¢ zakti s PAS. Krizovy plan bude
obsahovat popis konkrétnich krokti pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ci
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, vcetné piresného

stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti $kola Zzad4 o pomoc jiné odborniky.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro ptipad ptedchazeni vzniku problémovych situaci u zakt

s PAS ve 8kolach ¢&i 8kolskych zatizeni, doporuéeny MSMT: http://www.msmt.cz/file/40397 1
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Priloha PP ¢. 4:

Krizovy plan Skoly

pFi FeSeni projevi rizikového chovani u zaki

2024 /2025

Krizovy plan Gymnazia Poli¢ka stanovi, jak se maji pracovnici skoly zachovat pfi zjisténi n¢kterych
projevu rizikového chovani studenti. Vychdzi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovéani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j. 21 291/2010-28.

https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni cast.doc

Pii feseni problému bude spolupracovat Skolni poradenské pracovisté — vychovna poradkyné a $kolni

metodik prevence s feditelem Skoly nebo zastupcem feditelky Skoly a tiidnim ucitelem.

Krizovy plan se zamétuje na nasledujici projevy rizikového chovani:

1.  UZivani tabakovych vyrobkl
2.  Nalez a poziti alkoholu
3. Jiné omamné¢ a psychotropni latky
4, Kradeze, vandalismus
5.  Sikana
6.  Sikana ugitele
7.  Kybersikana
8.  Noseni zbrani a pfedméti ohrozujici zdravi
9.  Zaskolactvi
10.  Poruchy piijmu potravy, sebepoSkozovani
11.  Zavislostni chovani (netolismus)
12.  Hazardni hrani
13. Doméci nasili
14.  Nabozenské sekty
15.  Extremismus
16.  Vniknuti agresora do skoly, rukojmi

+ Vychovna opatieni
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1. Uzivani tabakovych vyrobku

Ve vSech vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.

V piipadé¢, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkll v prostorach Skoly nebo v dobé

Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych Skolou,

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

je primarn€ nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s
vyjadienim zaka (odkud, od koho ma tabédkovy vyrobek).

Je informovan SMP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

Ttidni ugitel nebo SMP informuje zakonného zéastupce Zéka a vedeni $koly.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi §kola OSPOD.

Z konzumace tabakovych vyrobkii je ve Skole potfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu.

2. Nalez a poziti alkoholu

(Stejny postup plati i v ptipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak pfisel do Skoly pod vlivem

alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.)

a)

b)
c)

d)

9)

h)

)

k)

Pokud je zak pftistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho vyucovani,
¢i v ramci akei Skolou poradanych je okamzit€ nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi n¢jaké
nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavold lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zastupce zaka.

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi S§kola zdkonného zéastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

Jestlize je zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynd.

Ttidni u¢itel nebo SMP sepise struény zdznam s vyjadienim Zika (odkud, od koho ma alkohol), toto
zalozi SMP do své agendy a informuje vedeni §koly.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

V pripad¢ zadkova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupci, poskytne skola potiebné informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fddu. Za nebezpecné

a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoju.
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Nailez alkoholu ve $kole:

A. Pokud pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:
a) Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

b) O nalezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.

€) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Je zaznamenam stru¢ny zaznam o udalosti.

B. Pokud pracovnik $koly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu okamzité¢ uvédomi vedeni skoly.

C) Jesepsan strucny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, ¢as nalezu
a jméno zaka). Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery jej odevzdal). V
piipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zikem je ptitomen VP, RS nebo SMP.

d) Je informovan ZZ zéka, v ptipadé opakovaného nalezu u téhoz zaka, i OSPOD.

e) V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim intoxikoval,

pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

3. Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pifechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék zéka a
prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Skola
stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné stanovuje zakaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Déle stanovuje sankce za poruseni zakazu ve Skolnim fadu. Poruseni bude vzdy
projednavano na pedagogické radé¢ za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka. Ten, kdo se
hodnovérnym zpiisobem dozvi, zZe jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedt podle §187 a §188 a spachani nebo dokonceni takového
trestniho ¢inu neptekazi, se sdim vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho vcas

oznami orgdniim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole:
a) V pripad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabrénit.

b) Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.
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c) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké
nebezpedi.

d) V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

e) lJestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni skoly.

f) Skola informuje zakonného zastupce Zaka.

g) V piipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zadka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.

h) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi kola OSPOD a vy&ka jeho pokynil. Skola mize
od OSPODu vyzadovat pomoc.

i) Skola splni oznamovaci povinnost k OSPODu. Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s
roz$ifenou piisobnosti podle mista bydliste ditcte.

J) 'V pfipadé zdkova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne $kola informace o
moznostech odborné pomoci pfii feSeni takového situace.

k) Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Je nutné rozlisovat
distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

I) Navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpeéné a protipravni

jednani.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v CR povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a mtize byt kvalifikovana
jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Piechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zdk v danou chvili ma, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud’to jako ptestupek nebo v
piipadé¢ mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na

kéazensky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem.

Nalez OPL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) Okamzit¢ informuji vedeni Skoly.

C) Za piitomnosti dal$iho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as, misto nalezu a

obalku ptelepi. Pielep opatii razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.
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d)

Vedeni koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u né€kterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuji takto:

a)
b)

c)

d)

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

Okamzité informuji vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena (datum, misto, cas
nalezu a jméno zdka). Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka nalezena, nebo ktery latku odevzdal.
V pftipadé€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je piitomen RS, jeho zastupce, popiipadé SMP.

O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.
Skola informuje zdkonného zastupce Zaka. (uréit kdo!)

V piipadé, ze je latka nalezena u zadka, ktery se ji intoxikoval, pfeda Skola latku zajisténou vyse
uvedenym zpusobem piivolanému Iékatfi (moznost usnadnéni 1é¢by, nebot’ u fady jeda jsou zndmy

protijedy). Dalii postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze né¢ktery z zakti ma né¢jakou OPL u sebe postupuji

takto:

a)

b)

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

Pracovnik skoly, ktery ma toto podezfeni okamzité informuje feditelku Skoly, poptipadé jejiho
zastupce. Pokud nejsou pfitomni, informuje SMP.

Vedeni $koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup.

Skola informuje zékonného zastupce zaka.

74k je izolovan od ostatnich do piijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem. U zaka
se za zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.

Po piijezdu Policie CR se postupuje $kola dle jejich instrukei.

4. Kradeze, vandalismus

Postup pri nahlasSeni kradeze Zakem:

a)
b)

c)

Potidit zdznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného.
Véc ohlasit na Policii CR nebo pouéit zakonného zastupce poskozeného zéka, Ze ma tuto moznost.
V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlésit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18 let) a

soucasn¢ predat véc organtim ¢innym v trestnim fizeni.
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Postup p¥i vzniku §kody (vandalismus):

Kazdy je zodpoveédny za Skody, které¢ svym jednanim zptsobil, a proto po ném bude skola pozadovat

néahradu, jestlize Skodu zpiisobil imysIné nebo z nedbalosti.

a) Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, téidni ucitel ¢i zaméstnanec Skoly — svédek udalosti,
informuje vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, ktery nasledné vyhotovi zdznam o udélosti a
pokusi se odhalit vinika.

b) O vzniklé $kodé je informovéan RS.

c) Je-li znam vinik a $koda byla zplsobena svévolné ¢i z nedbalosti, pak tfidni ucitel informuje
zékonného zéastupce zdka a vymaha népravu nebo odpovidajici financni ndhradu. Nahradu amysiné
zpusobené Skody dusledné¢ vymahat po tom, kdo ji zptisobil.

d) V pripad¢, ze se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny $kodu nahradit,
pak 3kolni metodik prevence vyrozumi Policii CR a oznami podezieni ze spachani piestupku proti

majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5. Sikana (detailng viz ptiloha PP &. 2)

Nebagatelizovat, pii kazdém oznadmeni ¢i podezieni na Sikanu je nutné ji proSetfit a informovat feditele

Skoly. Pfi feSeni situace pracovat v tymu (SPP).

Znaky Sikany: nepomér sil, dlouhodobost, zamér — cilené, pro obét’ neptijemné, opakované, bezmoc

(odlisit Sikanu od skadleni)

Signaly: ptimé (co vidime, slySime), neptimé (nechce do Skoly, chodi pozd¢€, nema véci,....)

Stadia:

- Na zacatku je néco, co vzbudi pozornost (vtip, komentar, osloveni,...) — motiv zdbavy

- Uz to neni vtipek, uz né¢kdo néco sleduje, vzriusta napéti, reakce intenzivnéjsi,. ..

- Nékdo ublizuje a nékomu je ublizovano, zapojenych uz je vic (vytvaii se jadro) — je dulezité sbirat
informace: Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak? (Proc¢?)

- Normativni — chovani se stane normou — ,,vzdyt to délaji v§ichni*

- Totalita — ¢ast tiidy ma veskera prava, nékdo nema nic. Zména klimatu — t¥ida tich4. Resi PCR.

Postup:

A. Pocatecni Sikana

a) Informace - co vidim/ od rodi¢u — je tieba kazdé podezieni proSetfit. Rozhovor s tim, kdo na Sikanu
upozornil.

b) Odhad stadia (atmosféra ve tfid€, pocet zakl zapojenych, zavaznost,...) - hned vyhodnotit: je to
Sikana — ma to vSechny ty znaky, nebo Skadleni?

c) Rozhovor s obéti (zapsat co nejvic detailtt — kdo, kde, kdy, co, jak)

d) Nalezeni svédku
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€)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Rozhovory se svédky

Ochrana obéti (nekonfrontovat obét’ s agresorem, agresor v tom umi chodit!)
Rozhovor s agresorem(y) — uz musim mit jistotu (,,Ja vim...!*)
Pojmenovani, potrestani

Info rodi¢tim

Info skupiné

Prace se tfidou

B. Pokrocila Sikana

a)
b)
c)
d)
e)
f)

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetfovani
zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani — pfivolani odbornika

6. Sikana uéitele

A. Sikana ze strany Zaki:

a.

o Q oo

Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda okamzité
pomoc. Obraci se na RS, SMP, VP nebo na jiného pedagogického pracovnika. Casto pedagog pomoc
sam nevyhleda, stydi se, bere to jako osobni selhani. Pedagogové by si méli v§imat svych kolegti.....
O vzniklé situaci je informovan RS.

Pokud se jedna o situaci ohroZujici zdravi, ¢i bezpedi pracovnika, RS piivola Policii CR, zajisti
pomoc externiho specialisty.

Skolni preventivni tym zajisti dalsi Setfeni

- rozhovor s obéti

- rozhovor se svédky

- rozhovor s agresorem / ¢i skupinou agresort — je zajisténo, ze se nemohou domlouvat na spole¢né
vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci

- zrozhovoru se provadi zapis

RS informuje ZZ agresorii o vzniklé situaci a pozve je do §koly k pohovoru s vychovnou komisi
Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci Zaka dal$i postup

Provede se zépis z jednani VK — podepisi jej vSichni pfitomni.

RS udéli agresorovi/agresorim vychovné opatieni v souladu se §kolnim fadem.

SMP a tiidni ugitel zajisti ndslednou praci s tiéidnim kolektivem.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.
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B. Sikana uditele ze strany vedeni (nejcastdji jako bossing), kolegii (nejéastéji jako mobbing),
podiizenych kolegi (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcu postrada
aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy

feSeni vymezuje zdkonik prace, ptipadné trestni zakonik ¢i obCansky zakonik.

7. Kybersikana

a) pii zjisténi kybersikany je informovan RS a SMP

b) zajisti se ochrana obéti (kontaktovat operatora mobilni sité, ziizovatele webovych stranek/profilu)

C) zajisti se dostupné ditkazy (s podporou IT kolegit)

d) vysetfeni vzniklé situace, v piipad¢ potieby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika (Policie
CR, Méstska policie, KMP aj.)

e) informovat a poucit rodi¢e ob¢ti i agresora

f) potrestani vinika dle platného $kolniho fadu

g) prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kybersikany

h) pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, oznami tuto skute¢nost Policii, v ptipadé

podezieni ma povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

8. NoSeni zbrani a predméti ohroZujicich zdravi

Je zakazano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a zivot sviij a ostatnich osob (obusky,
hvézdice, tyCe, struny, stielné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace,
pornograficky matrial, chemikalie...)

Postup v ptipad¢ zjisténi vneseni nebezpecnych predmétt zdkem do objektu Skoly:

- Informovat RS/VP/SMP

- Zajistit nebezpecnou véc

- Okamzité¢ informovat zdkonné zastupce zaka a vyzvat ho ke Skolni navstéve, kde mu bude véc

predana

9. Zaskolactvi

Skolni dochazku zakt eviduje tiidni uéitel.

Doba a zptlisob uvoliiovani/omlouvani zaka ze Skolniho vyu€ovéni je stanovena Skolnim fadem.
Neomluvené nepiitomnosti zéka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.

Skola informuje zdkonné zastupce o zjisténém zaskolactvi.

Podle poétu neomluvenych hodin jsou udéleny sankce podle Skolniho fadu.

23



10.

a)

b)

c)
d)

Poruchy prijmu potravy a sebeposSkozovani

Rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazn€ zhubne, Castéji zvraci, sebeposSkozuje se, nechodi na
obédy do skolni jidelny.

V ptipadé zavazného rizika (ohrozeni Zivota) Skola kontaktuje zdravotnické zatizeni ihned.

Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, informujeme détskou 1ékarku popt. OSPOD.

Zakonnym zastupciim je doporucena odborna pomoc lékafi.

Ohlasovaci povinnost se netykd sebeposkozovani, povinnosti hlaSeni na policii podléhd navadéni k

MW

sebeposkozovani/sebevrazdé¢ nebo jsou znamé priCiny sebeposkozovani — pf. sexudlni zneuZzivani,

tyrani, ...

V piipad¢ zahdjeni 1écby Skola vychazi vstiic potfebam Zaka upravou vyukového programu.

11.

a)

Zavislostni chovani — netolismus

Zamgéstnanec Skoly informuje Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele v ptipad¢, Ze si v§imne
znakli zavislostniho chovani (ndhlé zmény v chovani zdka, unavenost, nervozita, zhorSeni
prospechu).

Ttidni ucitel provede osobni rozhovor se zZakem.

Ttidni ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce zéka a nabidne jim odbornou pomoc (pediatr zaka) ¢i
konzultaci se $kolnim metodikem prevence.

Skola nabidne zaktim alternativni volnogasové aktivity.

Skola poskytne zakiim besedy (profesionalni externi lektor) na dané téma — preventivni program.

. Hazardni hrani

V piipad¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (tfidni ucitel) v prvni
fad¢ informovat rodice Zaka pii osobnim setkani.

Podporu v této situaci muze poskytnout Skolni metodik prevence, vychovny poradce.

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.
V ptipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zdkon urcuje povinnost nahlasit tuto skute¢nost
OSPOD.

V piipad¢ nutnosti navazné intervence pro zaka Ci tiidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho
metodika prevence z PPP, ktery poskytne metodickou pomoc €i ptipadné osobné navstivi Skolu.
Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachéan trestny ¢in
(krddez, podvod, ubliZzeni na zdravi, ...), m¢l by informovat feditele Skoly a v koordinaci s
pracovniky Skolniho poradenského zatizeni zvolit vhodny postup vySetfeni udalosti. O postupu se
vyhotovi pisemny zapis. Skola méa povinnost v p¥ipadé spachani trestného &inu (i podezieni na

spachani) zdkonnou povinnost obratit se na Policii.
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13.

b)

d)

15.

Domaci nasili

Pedagog je povinen jednat v okamziku, kdy se mu dité svéfi nebo pokud zaznamend dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny, ...) a to tak, ze se obrati
na odborniky (SVP). V&c oznami vedeni Skoly. Neslibovat — ,,zlistane to jen mezi nami.*
Povzbudit obét,, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich v pfipadech domaciho nasili, v
pfipadé€ nahlé traumatické situace doporucit vyhledat krizové centrum.

Uklidnit obé&t’, Ze nebudete hovofit o situaci s agresorem.

Sdélit dospélé osobé (rodi¢ — neagresor), ze musi ochranit své dité pred nasilim.

Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu,

must ji tfidni ucitel oznamit na policii a OSPOD pfi podezieni na tyrani ditéte.

. NabozZenska hnuti, sekty

Pokud se ve tiid¢ objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky piislusnosti k nékteré sekte, je lepsi
se s ohledem na osobnost zéka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni v kontaktu, jak
siln¢ je do hnuti zapojen, jaky je jeho souCasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové
prislusnosti. O skute¢nosti musi tfidni ucitel informovat vedeni skoly, spolupracovat s metodikem
prevence.

Chovat se k ditéti jako k clovéku, na kterém nam zalezi, k nicemu ho nenutit, nevyhrozovat, dat mu
najevo, ze jste na jeho stran¢.

Pokud doty¢ny za¢ne hledat pomoc, obrati se tfidni ucitel na odborniky (PPP, SVP, ...).

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ozndmi to policii. Pokud ma podezieni

ohlasuje tuto skute¢nost OSPOD.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

Pedagogicky pracovnik, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence zjisti hloubku extremistického

presveédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych postoji u jednotlivcll a zjisti jejich

ptfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

a)
b)

c)

d)

Skolni metodik prevence zjisti rozsifeni uvedenych postojii v kolektivu, tiidg, skole.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s pedagogy $koly vyvola diskusi o problémech souvisejicich
s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pticinu.

Pedagogové zaméii vyuku na tyto problémy, okamzit€¢ a razantné vystoupit proti projevim
intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Skolni metodik prevence pozve experty k diskusi s Zaky.
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e) Tiidni ucitel informuje zakonné zastupce zaku v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych
postojil a nabidne jim spolupraci.

f) Skolni metodik prevence informuje Policii CR v piipadé zavaznych projevii (pfedevsim nasilnych).

16. Vniknuti agresora do Skoly

Kazda cizi osoba se pii prichodu do skoly hlési v kancelafi. Je povinna prokézat svou totoznost a nahlasit

ucel své navstévy.

a) V pripade, ze kterykoliv zaméstnanec $koly spatii ve vnitinich prostorach cizi osobu, je povinen
zjistit divod jeji pfitomnosti.

b) V piipad¢ neopravnéného vniknuti vyzve osobu k opusténi budovy, o jeji pfitomnosti informuje
vedeni Skoly.

c) Pokud osoba neuposlechne vyzvu k opusténi Skoly, je kterykoliv pracovnik opravnén kontaktovat
policii a pozadat o pomoc.

O zékazu vstupu cizich osob do prostor §koly jsou pouceni 1 zaci a soucasné jsou pouceni o povinnosti

na cizi osobu neprodlen¢ upozornit zaméstnance skoly.

A. Pokud ma agresor rukojmi:
a) Volat Policii, hned jak je to mozné
b) Zamezit vstupu dal$im osobam do ohrozeného prostoru (zvédavcim atp.)
c) Pokusit se evakuovat v§echny, krom¢ rukojmich
d) Pokud evakuace neni mozna, schovat se a snazit se byt potichu (ztisit mobil)
e) Nesnazit se navazovat s ito¢nikem kontakt
f) Pokud ma uto¢nik pozadavky, vyslechnout je a splnit nebo pfedat nadiizenému
g) Byt klidny, presvédcivy
h) Nepodnikat nic riskantniho, vyckat na piijezd Policie
i) Byt pifipraveni ptedat Policii co nejvic informaci (druh zbrang, pocet rukojmich,..) a ptipadné

pléan budovy

B. Pokud jste rukojmi:
a) Pokuste se zustat klidni
b) Hlavnim cilem je piezit — d¢lejte, co je vam feceno, neodporujte utocnikovi
C) Zkuste rozmyslet inikovou cestu (nejkratsi, nejbezpecnéjsi, atp.), ale zatim nic nepodnikejte, jen
pokud se situace vyrazn¢ zhorsi/zlepsi nebo vas vyzve Policie

d) Snazte se zachovat klid, vyckejte na zachranu
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Vychovna opatreni

Pro potrestani aktéri/agresort Ize uzit nasledujici vychovna opatieni:

- napomenuti a ditka TU, ditka RS

- podminéné vylouceni a vylouceni ze studia

- prevedeni do jiné tfidy

V mimotadnych situacich je moznost uzit i jind opatfeni:

- teditel Skoly doporuci rodi¢lim ¢i ZZ dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné¢ doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu,

- teditel Skoly poda navrh orgénu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém tustavu.

S krizovym planem skoly byli sezndmeni vSichni ¢lenové pedagogického sboru na tivodni pedagogické
rad¢, je dostupny na strankach skoly.

V Poli¢ce dne 1. 9. 2024

Vypracovala:

Mgr. Erika JirouSova, Skolni metodik prevence
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Priloha PP ¢. 5: Diilezité kontakty

Skolni metodik prevence: Mgr. Erika Jirougov4, jirousova@gympolicka.cz, 732142783

Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Feltlova, feltlova@ympolicka.cz

Skolni psycholog: Mgr. Marta Hasnik, hasnik@gympolicka.cz
Okresni metodik prevence - PhDr. Petra Novotna, tel: 465521296, 776611695
Mgr. Markéta Sychrova, 777914460

Krajsky metodik prevence — Mgr. Sarka Novakova, tel: 466 026 115, 775 163 814,
sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Sti‘edisko volného ¢asu Mozaika — Zdeiika Svecova, tel. 461 725 352, 736 761 281
Alfa Svitavy — stfedisko vychovné péce, preventivni programy, tel. 731 712 458
OSPOD Poli¢ka- Bc. Martina Cernikova , Tel: 461 723 844

Policie CR — Poli¢ka 420 974 578 731
Zachranka 155
Linka tisniového volani 156, 112
Policie 158
Détsky 1ékai - MUDr. M. Plsek, tel. 420 461 723 047, + 420 777 470 804
Psychiatricka ambulance
- prim. MUDr. Zdenika Kovafova, Odd¢leni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou,
Svitavy, tel: 461569341, 461569208,
- MUDr. Jarmila Novotna, tel. 461 722 155, Policka Smetanova 55, 572 01 Policka
- Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou
pusobnosti, telefon: 588441111
Linka divéry pro pedagogy — 841 220 220 (po-pa 8-16)
Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 800 155 555, 116 111

pomoc@Ilinkabezpeci.cz, chat: chat.linkabezpeci.cz

Linka davéry s celorepublikovou plisobnosti: 465524252
Poruchy pFijmu potravy — Linka Anabell - 774 467 293 (po, st, ¢t, pa: 8-16h, ut: 10-18h.)

Internetové poradenstvi Prev-Centrum http://www.prevcentrum.cz

Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM, www.drogovaporadna.cz
Laxus (Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu, patologické hrace a

jejich blizké, poskytované ambulantni formou.) 420 734 316 540
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