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Vychovna poradkyné (VP) RNDr. Marta Najbertova
Telefon na VP 461 722 102, 604 799 579
E-mail na VP najbertova@gympolicka.cz
Specializaéni studium ano

Realizator vzdélavani UK Praha

Pocet tiid 12

Pocet studentt 346

Pocet ped. pracovniki 33

Pocet provoznich pracovniki 12

Charakteristika skoly

Gymnazium, Policka, nabtezi Svobody 306 je stfedni vSeobecné vzdélavaci skola, kterd ptipravuje zaky
predevsim ke studiu na vysokych Skolach a vysSich odbornych skolach. Ve skole je 8 tfid osmiletého
gymnazia a 4 tiidy ctyfletého gymnazia. S celkovym poctem 346 studentd se povazujeme za Skolu s
rodinnym prostfedim, kde se mezi sebou jednotlivi studenti 1 u€itelé znaji. V tomto Skolnim roce nase
Skola oslavi své sté narozeniny, nicméné miiZe se pySnit velice modernim vybavenim v u€ebnach fyziky,

chemie, IVT a cizich jazyku i v nékterych kmenovych t¥idach.

Na skole je zfizeno poradenské pracovisteé. Ve Skole plsobi Skolni metodik prevence a vychovna
poradkyn&. Nemame $kolniho psychologa. Spolupracujeme s Mgr. Tvrdikovou z PPP Usti nad Orlici.
Reditel $koly, Mgr. J. Dvorak, podporuje preventivni aktivity a pravidelna spole¢na setkani se SMP a

VP.

Ve skole je kdispozici jidelna, klubovna, studovna, nahravaci studio, posilovna, sportovni hala,
venkovni sportovni hfisté a venkovni tfida. Za problematické misto byly povazovany spole¢né Satnové
koje, které byly volné piistupné, a tudiz mohlo dojit k odcizeni ¢i poni¢eni majetku studentti. Tyto koje

byly béhem prazdnin odstranény a misto nich byly pofizeny samostatné uzamykatelné skiinky.
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CiLE PROJEKTU

1. Kratkodobé cile:
Seznamit pedagogy s novym PP a s krizovym planem.

Zmapovat situaci ohledn¢ zvykani tabaku, zjistit, ve kterych tfidach a v jakém poctu se vyskytuje a
pfipravit preventivni program

Zvazit zavedeni tfidnickych hodin

Zmapovat situaci pouzivani mobilnich telefonii — postoj zaku, uciteld, rodict

2. Strednédobé cile

Prohloubit spolupraci SMP a tidnich ugiteld

Podpofit vzajemné supervize

Detailn¢ rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy, ktefi je konaji v rdmci vyuky

Monitorovat situaci ve t¥idé 5.P, posilovat spolupraci a sounalezitost téidy, podpofit jejich pozitivni
naladéni.

3. Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:

Zaci:

Vytvateni pozitivni atmosféry ve Skole 1 ve tfidnich skupinach, atmosféry vziajemného respektu,
bezpeci a udrZzovani kazné.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Podnécovani zakl k pravidelnym sportovnim a zajmovym
¢innostem.

Podpora zakt v jejich napadech, potiebach a tvotivosti. Podpora talentovanych zakda.

Podpora socialnich dovednosti zakti — uméni tymové prace, feseni konfliktti, oteviena komunikace,
odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod.

Formovani postojii k socidlné¢ nezddoucimu a rizikovému chovéani a podpora jiz zformovanych

zdravych postoji. Pfedchazet uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku.

Ucitelé:
Spoluprace pfi tvorbé a realizaci preventivniho programu, SVP

Dalsi vzdélavani ucitelti v oblasti prevence

Rodice:

Prohloubeni spoluprace a zlepSeni komunikace skoly s rodici
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CINNOSTI NUTNE K DOSAZENI CILE

Vychova

Vychovné ptisobeni na studenty béhem vyucovani a veskeré skolni Cinnosti.

Osobni priklad — rozhodujicim prvkem Uspé$nosti preventivniho piisobeni jsou pedagogové, kteti svou
erudici 1 svymi zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty potiebné pii vychové studentil

k pozitivnim Zivotnim postojim, ke zdravému zivotnimu stylu.

Vyuka

vvvvvv

Preventivniho programu. Skolni vzd&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedena
témata primarni prevence a bylo tak zajiSténo, ze je zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky nebo
pravidelnych skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy, vyjezdové akce atp. Néktera
témata se probiraji opakované a ve vice predmétech. Studenti tak maji moZnost seznamit se s toutéz
problematikou z riznych uhld pohledu a v riznych souvislostech. To pfispiva k upevnéni takto

ziskanych kompetenci.

Ostatni formy preventivni ¢innosti (preventivni programy, sportovni programy, kulturni programy,

videodokumenty, knihovna atp.) viz Preventivni program v nasledujici ¢asti.

Monitoring béhem prestavek a volnych hodin — béhem ptestavek a volnych hodin je zaveden systém
dozorl na chodbéch, v klubovné a v jideln€. Dozirajici pedagog kontroluje bezpecnost Zakl a souc¢asné

monitoruje Situaci ve Skole.



Preventivni program pro zaky

A.

Specificka prevence

1. Vrstevnické programy — chlouba naseho preventivniho programu, viz. ptiloha PP €. 1

Psychohratky — 2P (vikendovy pobyt s protidrogovou tematikou)

2. Diskusni besedy s odborniky

» Nebezpedi stresu a jeho zvladani* (prevence psychosomatickych poruch), 1P,1A

»volny ¢as a poruchy chovani* (prevence zaskolactvi aj.) -2P

»Poruchy vyzivy* (prevence psychosomatickych chorob) - 3P

»Rodinna a sex. vychova' ( sex. pfenosné chorobz, plan. rodi¢ovstvi) — 3P, 1A, 5P
»Nebezpedi zavislosti — gamblerstvi a jiné* (prevence zavislosti) — 4P

wJeden svét“ - festival dokum. filmu o lidskych pravech + diskuse

,Trestni pravo“, ,Pravo a drog. problematika vramci okresu Svitavy“ (prevence
kriminality) — 3A, 7P v ramci ZSV

Den zdravi — (prevence obezity, poruchy pfijmu potravy...) — 3A, 7P profesni

3. Interaktivni programy

»Prevence nasili a Sikany. Kybersikana.“ ( p. Krampota, ACET) vybrané tiidy — ve spolupraci
s Mozaikou, SVC

,,Clovék a zdravi“ - racionalni vyziva, métfeni télesného tuku, stanoveni BMI — 3P v rdmci OV
,»Zivot zrakové handikapovanych osob (Tyfloservis) — profesni 7P a 3A

,,Finan¢ni gramotnost* — vybrané t¥idy (p. Smejkal, ve spulpraci s Mozaikou, SVC)

»Netolismus“ — ( ACET, p. Krampota, ve spupraci s Mozaikou, SVC,) vybrané tiidy

4. Jiné:

Informativni nasténky prevence rizikového chovani — umistény na chodbé v ptizemi
Protidrogova knihovnicka a videotéka — umisténa v kabineté biologie

Schranka duvéry — na chodbé v ptizemi, kontrola spadd pod kompetenci komise kriminality



B. Nespecificka prevence

1. Adaptaéni kurzy pro zaky 1A a 1P (atmosféra ve tfid¢, koheze skupiny)
2. Sportovni programy
- Lyzarsky kurz (tfidy 2P, 5P a 1.A)
- Vodacky kurz (tfidy 3.A a 7.P)
- Plavani (zZaci tfidy 1.P)
3. ,,Jak se mam u¢it?“ (dusevni a pracovni hygiena zakt) — 1P a 1A
prednaska s interaktivnimi prvky pro zéky, metodika efektivniho uceni, denni rezim
4. Interaktivni programy
»Noc na gymnaziu“ (volnocasové aktivity, tfidni, mezitfidni vztahy)

- pfevazné nizsi rocniky, poptipadé spolecny pobyt mladsich i starSich studentt

»Noc s Andersenem* (socialni klima) - spoluprace ro¢nik niz§iho a vy$s$iho gymnazia

5. Charitativni a osvétova ¢innost

sbirky napt. ,,Srdickovy den®, ,,Bila pastelka™ - dobrovolnici z fad studentti, ale i organizované

samotnymi studenty

program DOFE — dobrovolnicka ¢innost
6. Jiné
— kulturni program (Majales, adventni pondé€lky, divadelni pfedstaveni)

— soutéze, olympiady

C. Doplnkové aktivity pro zaky

Zajmové krouZzky a nepovinné predméty na gymnaziu

- Sportovni hry

- Seminaf z hudebni vychovy / Seminat z vytvarné vychovy

- Pévecky sbor Juliettes

- NaboZenstvi, dobrovolny krouzek s p. farafem T. Enderlem (téma pro tento rok: Etika aneb jak si
zpackat zivot na poli¢ském gymnaziu)

- Konverzace v anglickém jazyce s rodilou mluv¢éi (Klub s lektorkou Jubilee Marshall)

- Program DofE (Cena Vévody z Edinburghu)

- Krouzek MAKERS (modelovani, 3D tisk,...)

Zaci maji moznost vyuzit ve volném &ase $kolni knihovnu, klubovnu a studovnu. Dale je k dispozici

nahravaci studio a posilovna (po domluvé s odpovédnym ucitelem).



Preventivni program pro pedagogickeé pracovniky

- Pribézné informovani ped. pracovnikli Skolnim metodikem prevence o novinkach, zménach
V oblasti prevence na pravidelnych poradach
- Samostudium: Knihovni¢ka SMP — k dispozici viem pedagogickym pracovnikiim:
- Tridni ucitel jako kouc
- Nastaveni mysli
- Najdeéte si svého martana
- Efektivni vyukové nastroje pro ucitele
- Metodické konzultace s SMP (dle potieby)
- Metodické konzultace pro ucitele s psycholozkou PPP (dle potieby)

Preventivni programy pro rodice a zakonné zastupce

- Ttidni schiizky
- Moznost konzultaci &i feSeni problémovych situaci (dle domluvy, TU, SMP, VP)
- Metodické konzultace s psycholozkou PPP (dle domluvy)
- Pozvani na ptednasku ,,Poruchy uceni a chovani* (podzim 2019)
- MozZnost ucasti na Skolnich akcich:
prednasky (napf. Poli¢sko mluvi o vzdélani),

koncerty, besedy, DOD, $kolni ples, Majales, Projektovy den, adapta¢ni kurz a jiné.



Preventivni a Krizovy plan vzchazi z téchto dokumentu:

- Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. o piedskolnim, $kolnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

-, Tabakovy zdkon* Zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek ¢. 65/2017
Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve Skolach a
skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. C. j.
37014/2005-25

- Metodicky pokyn MSMT k feeni $ikanovéani ve §kolach a $kolskych zafizenich, MSMT- &. j.
22294/2013-1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh a studentti ve Skolach
a §kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21149/2016

- Pokyn MSMT &. j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

- Zakon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalsSich zakont

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

- DodrZzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakti s PAS ve Skolach
a §kolskych zafizenich, MSMT &. j. 5217/2017-1

- Skolsky zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

- Zékon 562/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004, kterym se méni n€které zakony v souvislosti s piijetim
Skolského zakona (Zmeéna: 264/2006 Sh., 428/2012 Sb., 332/2014 Sh.)

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpist, a nékteré
dalsi vyhlasky

- Stru¢ny navod na zabezpeceni procest souvisejicich s GDPR

- Pomticka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a k povinnému
vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi 10 194/2002-14

- Zékon €. 359/1999 Sb.Zéakon o socialné-pravni ochrané déti
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Evaluace preventivniho programu 2018-2019

V uplynulém Skolnim roce se stal novym feditelem Mgr. J. Dvoték, ktery se o prevenci zajimal a

podporoval pravidelna spole¢na setkani s metodikem prevence a vychovnou poradkyni.

Na zacatku Skolniho roku probehly adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky (1.A, 1.P) vedené proskolenymi
vrstevniky. Nové vzniklé kolektivy tak dostaly Sanci 1épe se poznat jak mezi sebou, tak s nékterymi
uciteli a starSimi studenty. Pro tyto tfidy a zaroven pro jejich rodice byla pfipravena u nas jiz
pravidelna beseda s Mgr. Tvrdikovou (z PPPUQO) na téma jak se udit a zvladat stres spojeny

s piechodem na novou skolu.

Ve tfid¢ 4.P bylo podezieni na nezdravé chovani mezi nékterymi spoluzaky, proto byl pfipraven
program ,,Pfed tabuli, za tabuli“ vedeny lektorkami z PPPUO. Tento program m¢l dv¢ ¢asti. V prvni
Casti se potvrdilo, ze vztahy ve tfidé byly naruSené a to nespravnym postupem pii feSenim problému,
zaci byli v nejistoté, byla citit nedivéra, celkové se se tfidou hiife pracovalo. Cilem programu bylo
situaci vysvétlit a urovnat a pokusit se vratit do tiidy pocit bezpec¢i a daveéry. Pfi druhé ¢asti tohoto
programu, ktera probé¢hla v kvétnu, byla jiz situace ve tfidé vyhodnocena jako dobra a stabilni, bylo
nam doporuceno pracovat na posileni dobrych vztaht ve tfid¢, pti feSeni problému postupovat

jednotné po predchozi spoleéné (TU, SMP, VP) domluvé.

Béhem uplynulého skolniho roku doslo k opakovanym kradezim ve tfidé 1.A. Do tohoto kolektivu byl
proto pozvan tiskovy mluvéi Policie CR, ktery pfipravil interaktivni besedu na téma Trestni
odpovédnost. Evaluace této besedy ukézala, Ze byla pro studenty pfinosna, ocenili ji velice pozitivné.
Tato udalost s sebou piinesla i nasledné feseni prevence kradezi. Satni kéje, které byly nezabezpedené
a ptistupné vSem, byly béhem prazdnin zruseny a na misto nich byly namontovany uzamykatelné
skiiniky pro vSechny studenty. Z kapacitnich diivodii bude ve vétSing piipadi jedna skiinka sdilena

dvémi studenty.

Dalsi problém, ktery se vyskytl béhem lyZafského kurzu tfidy 5.P a Skolniho vyletu 4.P, bylo poZiti
alkoholu a poruseni zékazu koufeni. Pro tfidu 5.P byla proto zafizena interaktivni beseda na téma
navykové latky pofadana opét tiskovym mluvéim Policie CR panem O. Zemanem. Pro tfidu 4.P jiz
program nebyl pfipraven, jelikoz se udalost stala v zavéru skolniho roku, ale na tento problém se
zamétime v novém Skolnim roce. Ackoliv Zaci gymnazia maji preventivni program zaméfeny na
navykové latky (Psychohratky ve tfid¢ 2.P), je tieba se na tuto oblast rizikového chovani zaméfit vice a

pravidelné.



Priloha PP ¢. 1: Vrstevnicky program

Vrstevnicky program na nasi Skole funguje jiz dvacet let a jsme na néj velice pysSni. Vrstevnicky

program obsahuje:

- Vyskoleni skupiny lektort
- Nadstavbovy vycvik lektorii

- Plsobeni lektort na vrstevniky a zaky/studenty mladsi

a) vySkoleni skupiny lektori
Skupinovy psychosocialni vycvik v rozsahu 30 hodin vedeny psycholozkou PPP Usti nad Orlici, probiha
ve dvou stupnich:
I. stupen — vikendové soustiedéni, 6 blokli vedenych caste¢né¢ lektory VP ztad studentl a
castecné psycholozkou. Obsah bloki je nasledujici:
- Seznamovani, komunikace
- Sebepoznani
- Navykov¢ latky
- Odpovédi na otazky ucastnikil, autentické vypovedi o zkuSenostech s NL
- Pomoc

- Odmitani

I1. stupen — vikendové soustiedéni pod vedenim psycholozky, 8 blokii s tématy:

- jak mluvit pfi besedach s vrstevniky o ndvykovych latkach, jak odpovidat na nejCastéji
kladené otazky

- rozhodovani — rozhodovaci diagram, jak se odpovédné rozhodnout

- dohadovani — jak trvat na svém a nezneptatelit si oponenta, komunikac¢ni strategie V. Satirové

- oteviena hra v komunikaci, jak se ji naucit — negativni a pozitivni komunikacni strategie

- pokracovani — techniky odmitani, formulace "ja vzkazl", pfeznackovani

- projekty ucastnik?i, ptiprava jejich vlastni prace s vrstevniky, metodické rady (2 bloky)

- reflexe kursu

Prostfedky k dosaZeni cile — informativni bloky a zazitkové formy (psychohry, hrani roli,
sebepoznévani, komunikaéni a oddychové hry)
Absolventi 1. a 2. stupné obdrzi osvédéeni, které vyda PPP Usti nad Orlici. Mohou poté puisobit

samostatné jako lektofi vrstevnickych programii na ZS a SS.
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Dle z4j

mu studentli a moznosti Skoly v tomto Skolnim roce bude vyskoleno asi 15 studenti.

b) nadstavbovy psychosocidlni vycvik lektori VP

vikendové soustiedéni pro zajemce vedené odborniky z oboru psychologie - projektivni techniky
sebepoznavani, nonverbalni komunikace, typologie, drogy a =zdravi, poruchy chovani,
psychologicka pé¢e v CR drogové zavislym

jednodenni soustfedéni pro zajemce z fad lektorti - koheze kolektivu, video trénink interakci —

spoluprace s PPP Usti nad Orlici

¢) pusobeni lektori na vrstevniky a Zaky/studenty mladsi

Formy:

Vikendové psychohratky - psychosocidlni vycvik zaméfeny na prevenci socialné patologickych
jevu pro mladez ve véku 12-15 let (zaci gymnazia). Program je zaméten na formovani a upevnéni
postoje ucastnikii ve vztahu k navykovym latkdm, poskytnuti objektivnich informaci o
navykovych latkach a o nebezpe¢i s nimi spojeném, upevnéni osobnosti ucastniki, jejich
sebepoznani, sebereflexe, schopnost odpovédné se rozhodnout (realizace zavisi na ziskani
potfebnych finan¢nich prostiedki)

Sebeobrana proti Sikané - psychosocidlni vycvik zaméfeny na prevenci socialné patologickych
jevi pro mladez ve veku 12 - 15 let (zaci gymnazia). Program je zamétfen na formovani a upevnéni
postoje ucastnikii ke svym vrstevnikiim, posileni pratelskych vztahti. Upevnéni osobnosti
ucastnikd, jejich sebepoznani, sebereflexe, schopnost komunikace

&innost lektord na ZS a ostatnich za¥izenich v regionu

vedeni skupin déti 13-15letych - aplikace osvojenych metod psychosocialniho vycviku: ZS
Poli¢ka popt. jina ZS v okoli, Gymnazium Svitavy a jiné SS v regionu

¢innost lektori na Gymnaziu v Policce

vedeni prvni ¢asti psychosocidlniho vycviku nové skupiny lektorti z niZsich ro¢nikd, psychohry
pro zaky nizsich ro¢nikli v ramci akce ,,Noc na gymndaziu® - pribézné pro tfidy niz§iho gymnazia
besedy v hodinach ZSV- interaktivni preventivni program (metody rozhodovani, sebepoznani,

komunikace, empatie)
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Priloha PP C. 2: Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdiive detekovat a G¢inné 1éCit piipadnou Sikanu. Pro piipad feseni vyskytu
Sikany na nasi Skole je sestaven ,,Krizovy plan proti Sikanovani®.

Metodika prvni pomoci pedagogt pfi Sikan¢ zahrnuje 4 kroky:
I. Diagnostiku Sikany

II. VySetfovani

III. Napravu

IV. Lécbu

Metody vySetfovani, napravy a 1é¢by jsou voleny dle zavaZnosti Sikanovani. Skola fe$i §ikanu podle
piedem zvolenych postupli bud’ vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalsimi institucemi. RozliSujeme
dva stupné zéavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odliSuji charakteristickymi rysy chovani,
spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skuping.

Pro ptipad vyskytu Sikany je na $kole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji FeSeni, kterou tvofi
$kolni metodicka prevence (SMP), vychovny poradce (VP) a t¥idni ugitel. V p¥ipadé slozitéjsiho feseni
se Skola obraci na okresni metodicku prevence.

A. Strategie prvni pomoci pii poc¢ate¢ni Sikané se standardni formou (prvni az téeti stupei vyvojové
destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vii€i Sikanovani ve skupin€ nejsou pfijaty vétSinou)
VySetiovani: probiha vlastnimi silami Skoly:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (NIKDY konfrontace obéti a

agresortl).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Naprava: je realizovana bud’
a) metodou usmifeni — sleduje se vnitini proména vztahi mezi obétmi a agresory k lepSimu,
potrestani se nekond, pouZiti této metody je ale omezené, Ize ji uzit pouze u pocatecnich stadii a déti
mladsiho Skolniho véku
nebo
b) metodou vné&jSiho natlaku — zdmérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovéni oficidlnich norem

Postup zahrnuje 3 kroky:

- individudlni nebo komisionalni pohovor s aktéry (agresory, popiipad¢ s jejich rodici)

- 0znameni o potrestani agresorti pied celou t¥idou. Sikana je posuzovana ze strany Sikanujiciho jako
zéavazné poruseni Skolniho fadu a budou z ného vyvozeny ptisné sankce. Podle zdvaznosti poruSeni
bude zdkovi udéleno vychovné nebo kazenské opatieni (viz Hlava Skolniho tadu). Cilem je
presveédcit zaky, Ze Skola dokéaze zajistit ochranu slabych pted silnymi.

- ochrana ob¢ti (napf. stanoveni ochrancli obéti, poradit, jak se chovat v pfipad¢ opakovani Sikany,
pomoc najit spojence — kamarada, zptisnéni dozort, aby se zabranilo dalsi Sikang).
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Lécba:
napf. pomoci ZIPu (zakladni interven¢ni program) — systematicka prace tfidniho ucitele poptipadé
SMP a VP (pritvodci programu) se $kolni skupinou. Cilem je zastaveni sebedestrukce a nastartovani
sebeozdravného procesu skupiny a vnitini promény vztahG ve tfidé a posileni imunity proti
piipadnému opakovani Sikanovani).
Pracuje se s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi). Zabranéni
pokracovani jednani agresora — snaha o napravu jeho chovani, neni - li vstficny, pak uzavieni
pisemné dohody — co nebude (bude) agresor d¢€lat a stanovi se, co se stane, kdyz dohodu porusi.
V ptipadé potieby se mu zprostiedkuje péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologt atd.
Pomoc vytvoteni tfidni charty pravidel chovani.

B. Strategie pri pokrocilé Sikané s neobvyklou formou — brutdlni a nestandardni — napt. vybuch
skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidniho lynCovani (Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy,
hodnoty a postoje vici Sikanovani byly pfijaty vétsinou ¢i dokonce vemi ¢leny skupiny)

Skola spolupracuje s daliimi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD, Policii CR.
Vysetiovani zahrnuje nasledujici kroky:
1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nabhlaseni policii.
Vlastni vySetfovani.

o oA wN

V pripadé€ negativnich dopadt Sikanovani na obét’ je nutné ji zprostfedkovat péci PPP, SVP, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo
psychiatrt.

Naprava a 1é¢ba jsou slozité, realizuji se na zakladé rady odbornikti — pfedevs§im psychologi z PPP.

Je tfeba zdlraznit vyznamnou ulohu spoluprace Skoly s rodici obéti.

Podrobngjsi vysvétleni viz. metodické ptirucky Michala Kolare ,,Bolest Sikanovani nebo ,,Skryty svét
Sikanovani na Skolach*

+

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zarizeni 2016
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Priloha PP ¢. 3: Pravidla prevence vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zaka s PAS

Poruchy autistického spektra (déle jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zékladé
projevii chovani. Jsou oznaCovany jako vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergeruv syndrom aj. Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje
ruznou miru naru$eni v téchto oblastech: socialni interakce a socialniho chovani, verbalni i neverbalni

komunikace, v oblasti piedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.

PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. DéEti, zaci a studenti s
PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riznou mirou specialnich vzdélavacich potieb. Chovani a
jednani zakt s PAS ovlivituje predevsim odliSné vnimani, porozumeéni a socidlni komunikaci. Chovani
a projevy jsou u kazdého zdka s PAS zna¢né riznorodé. Krizové situace zahrnuji zejména rizikové
chovani vyvolané situaci, ktera nastane z ditvodu nepochopeni soucasné potieby zdka, kterym muze byt
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviuji jeho aktudlni naladéni.
Reakci zdka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zpisobem, neadekvatnimi
verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vii¢i ostatnim spoluzakiim
¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgdrnim vyjadfovanim apod. Pro piredchazeni

krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zakt s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

- pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zaji$téni predvidatelnosti

- pravidlo jasné a konkrétni motivace

- pravidlo vyssi miry tolerance

- pravidlo dislednosti v piistupu

- vysS8i mira vizualni podpory

- nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

- vyS§i mira vysvétlovani socidln€¢ komunikacnich pravidel a situaci, vyS$§i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

- moZnost odpocinku, relaxace

Pro pfipad vyjimeénych situaci vytvoii Skola krizovy plan individualné pro Zaka, kterému krizova
situace hrozi z diivodu pfidruzenych zdravotnich komplikaci, véetn¢ zakli s PAS. Krizovy plan bude
obsahovat popis konkrétnich krokti pii vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, vcetné presného

stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola z4d4 o pomoc jiné odborniky.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro ptipad piedchézeni vzniku problémovych situaci u zaka

s PAS ve $kolach ¢i $kolskych zafizeni, doporué¢eny MSMT: http://www.msmt.cz/file/40397 1
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Priloha PP ¢. 4: Systém organizace a Fizeni primarni prevence

rizikového chovani u Zaki (kompetence)

Reditel §koly a §kolského za¥izeni

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovéni. Vytvaii
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu skoly,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémi souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych 74kl ve skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/$kolniho
speciadlniho pedagoga, tfidnich ucitelit a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pii piiprave,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni, ve
Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢éni opatfeni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym pravnim predpisem.
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexuélniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminéalniho chovani,
rizikovych projevi sebeposkozovani a dal$ich socialné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizinceli; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu,
xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
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odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zatizenimi a
institucemi), které plisobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevii v souladu s piedpisy o ochrané
osobnich udajt.

9) Vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah cCinnosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfent.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné¢ patologickych jevl, o
nabidkach programu a projektii, o metodach a formach specifické primdrni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a zkusenosti.
3) Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevll (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra
krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakili s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupcim, ptipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ttidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych
faktorti, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t¢mto zakiim Skolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi.

T¥idni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signalti, podili se na reali-
zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahil ve tfid¢,

b) motivuje k vytvorfeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a dba na jejich
disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho sociilniho klimatu
ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky tfidy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly
se zakonnymi zastupci nezletilych zak ttidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Vice na:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentii ve skolach a Skolskych
zarizenich
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Priloha PP ¢. 5: Krizovy plan Skoly 2019 /2020

Cj. G -222/2018

Obsah:

A. Krizové situace

1.

10.
11.

©ooN kWD

Uzivani tabakovych vyrobkt
Nalez a poziti alkoholu

Jiné omamné a psychotropni latky
Kradeze, vandalismus

Sikana

Kybersikana

Sikana ugitele

Noseni zbrani a piedméti ohrozujici zdravi
Utok (na ucitele)

Asistence u rvacky

Zaskolactvi

B. Vychovna opatieni

A. Krizové situace

1. Uzivani tabakovych vyrobki

Ve v8ech vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.

1. V piipadé, kdy je zak pfistizen pifi konzumaci tabdkovych vyrobkil v prostorach Skoly nebo v dobé

Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci pofaddanych Skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci

zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik déle postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udélosti sepiSe struény zaznam s

vyjadienim zéka (odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek).

4. Je informovan SMP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

5. Tiidni ugitel nebo SMP informuje zdkonného zastupce Zéka a vedeni §koly.

6. V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni ditéte) a jestlize se jednani opakuje,

vyrozumi skola OSPOD.

7. Z konzumace tabakovych vyrobkii je ve Skole potieba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu.
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2. Nalez a poziti alkoholu

1. Pokud je zék pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé¢ Skolniho vyucovani,
¢i v ramci akci Skolou poradanych je okamzité nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle z&vaznosti momentalniho stavu zdka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi n¢jaké
nebezpeci.

4. V pripad¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozZen na zdravi a zivot¢, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce zaka.

6. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize je zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vycka jeho pokyni.

8. T¥idni ucitel nebo SMP sepise struény zaznam s vyjadfenim zaka (odkud, od koho ma alkohol), toto
zalozi SMP do své agendy a informuje vedeni §koly.

9. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k OSPOD.

10. V ptipad¢€ zékova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne skola potiebné informace
o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani alkoholickych népojt.
Stejny postup plati i v pfipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze Zak ptiSel do Skoly pod vlivem

alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nailez alkoholu ve $kole:

A. Pokud pracovnik $koly nalezne v prostorach $koly alkohol, postupuje takto:
1. Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
2. O nélezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.
3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

4. Je zaznamenam strucny zdznam o udalosti.

B. Pokud pracovnik $koly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:
1. Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nélezu okamzité¢ uvédomi vedeni skoly.
3. Je sepsan struény zaznam s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, ¢as

nalezu a jméno Zdka). Zapis podepise 1 Zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery jej
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odevzdal). V ptipadé€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zikem je p¥itomen VP, RS nebo SMP.

4. Je informovan ZZ zéka, v ptipadé opakovaného nalezu u téhoz zaka, i OSPOD.

5. V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfiméesi a byl nalezen u zaka, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptfivolanému lékafi.

3. Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék zaka a
prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani tdchto latek. Skola
stanovuje zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné¢ stanovuje zakaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Déle stanovuje sankce za poruseni zakazu ve Skolnim fadu. Poruseni bude vzdy
projedndvano na pedagogické radé¢ za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zdka. Ten, kdo se
hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedt podle §187 a §188 a spachani nebo dokonceni takového
trestniho ¢inu neptekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in Ize tim, ze ho vcas

ozndmi orgdnim Policie CR nebo statnimu zéastupci.

Konzumace OPL ve $kole:

1. V pfipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé skolniho
vyu€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké
nebezpedi.

4. V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni Skoly.

6. Skola informuje zakonného zastupce Zéka.

7.V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného zéstupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy¢ka jeho pokynii. Skola mize
od OSPODu vyzadovat pomoc.

9. Skola splni oznamovaci povinnost k OSPODu. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s
roz$ifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

10. V pfipadé¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola informace o

moznostech odborné pomoci pfii feSeni takoveho situace.
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11. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Je nutné rozliSovat
distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

12. Navadeéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni

jednani.

Distribuce OPL ve Skole:
Distribuce OPL je v CR povaZzovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a mze byt kvalifikovana
jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Ptechovavani OPL je vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zdk v danou chvili m4, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud'to jako ptestupek nebo v
ptipadé mnozstvi vétSsitho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZzstvi nemusi mit zddny vliv na
kazenisky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem.
Nalez OPL ve Skole
A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. Okamzit¢ informuji vedeni skoly.
3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as, misto nalezu
a obalku pielepi. Prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.
4. Vedeni §koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.
B. V ptipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:
1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. Okamzité informuji vedeni Skoly.
3. O nalezu sepisi struny zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto, ¢as nalezu a jméno Zéka). Zapis podepise 1 Zak, u kterého byla latka nalezena, nebo ktery
latku odevzdal. V ptipadé€, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zépisu a rozhovoru se zakem je piitomen RS, jeho zastupce, popiipadé SMP.
4. O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

5. Skola informuje zakonného zastupce zaka. (uicit kdo!)
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6. V ptipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda skola latku zajiSténou vyse
uvedenym zpusobem pifivolanému 1ékaii (moznost usnadnéni 1é€by, nebot’ u fady jedd jsou

znamy protijedy). Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zaki ma né¢jakou OPL u sebe postupuji

takto:

1. Jedné se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Pracovnik Skoly, ktery ma toto podezieni okamzité informuje feditelku skoly, popiipadé jejiho
zastupce. Pokud nejsou p¥itomni, informuje SMP.

3. Vedeni §koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup.

4. Skola informuje zakonného zastupce zéka.

5. 74k je izolovan od ostatnich do piijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem.
U zaka se za Zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.

6. Po piijezdu Policie CR se postupuje $kola dle jejich instrukci.

4. Kradeze, vandalismus

Kradeze a ni¢eni majetku Skoly jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jedndni, se kterymi se

setkavame ve Skolnim prostiedi.

Postup p¥i nahlaseni kradeze Zakem:

1. Potidit zdznam na zéakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc ohlasit na Policii CR nebo poudit zdkonného zastupce poskozeného Zaka, e ma tuto
moznost.

3. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18 let)

a soucasn¢ piedat véc organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup pfti vzniku §kody (vandalismus):

Kazdy je zodpoveédny za Skody, které svym jednanim zputsobil, a proto po ném bude skola pozadovat

nahradu, jestlize skodu zpisobil umysIné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li $koda na skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

2. O vzniklé §kodé je informovan RS.

3. V pfipadé, Ze Skola vinika zn4, miiZe na ném (respektive jeho zdkonném zéstupci) vymahat
nahradu Skody.

4.V ptipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢€ o ndhradu

Skoly, mizZe Skola ndhradu vymahat soudni cestou.
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5. Sikana viz piiloha PP ¢. 2

6. Kybersikana
Kybersikanu definujeme jako zneuziti informac¢nich komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako
u Sikany tvari v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha
a provedeni utokil pak urcuji jeji zadvaznost. Postup:

1. pii zjisténi kybersikany je informovan RS a SMP

2. zajisti se ochrana obéti

3. zajisti se dostupné dikazy

4. vySetfeni vzniklé situace, v ptipadé potieby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika

(Policie CR, Méstska policie, KMP aj.)

5. informovéani rodi¢i obéti 1 agresora

6. potrestani vinikii dle platného Skolniho fadu

7. préce s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kybersikany

7. Sikana u¢itele

a. Sikana ze strany Zaki:

1. Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda okamzité
pomoc. Obraci se na RS, SMP, VP nebo na jiného pedagogického pracovnika.

2. O vzniklé situaci je informovan RS.

3. Pokud se jedna o situaci ohrozujici zdravi, &i bezpeéi pracovnika, RS piivola Policii CR, zajisti pomoc
externiho specialisty.

4. Skolni preventivni tym zajisti dal3i Setfeni

- rozhovor s obéti

- rozhovor se svédky

- rozhovor s agresorem / ¢i skupinou agresori — je zajisténo, Ze se nemohou domlouvat na spole¢né
vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci

- zrozhovoru se provadi zapis
- pokud neni RS vySetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité informovan.

5. RS informuje ZZ agresort o vzniklé situaci a pozve je do §koly k pohovoru s vychovnou komisi
6. Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

7. Provede se zapis z jednani VK — podepisi jej vSichni pfitomni.

8. RS udéli agresorovi/agresorim vychovné opatieni v souladu se $kolnim fadem.

10. SMP a tiidni ugitel zajisti naslednou praci s tiidnim kolektivem.

11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.
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b. Sikana uditele ze strany vedeni (nejcastdji jako bossing), kolegii (nejdastdji jako mobbing),
podiizenych kolegt (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcid postrada
aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy

feSeni vymezuje zadkonik prace, ptipadné trestni zakonik ¢i ob¢ansky zakonik.

8. NoSeni zbrani a predméti ohrozujicich zdravi

Je zakazano nosit do skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a zivot sviij a ostatnich osob (obusky,

hvézdice, tyCe, struny, stielné zbrané, vybusSniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace,

pornograficky matridl, chemikalie...)

Postup v ptipad¢ zjisténi vneseni nebezpecnych predmétl zdkem do objektu skoly:

- Informovat RS/VP/SMP

- Zajistit nebezpecnou véc

- Okamzit¢ informovat zdkonné zéstupce zdka a vyzvat ho ke Skolni navstéveé, kde mu bude véc
piedana

9. Utok na ucitele
Doporuceny postup:

- nedohadovat se, snizit hlas do klidné&jsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor ukoncit
néjak neutralné. ,,Nechme to byt, mozn4 jsem to ptesné nepochopil.” ,,Dobie, mame toho asi dneska
vSichni dost...“ , Jestli jsem t¢ naStval, tak promii.*

- uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku t¥idy, udrzet tfidu na své strané

10. Asistence u rvacky
Doporuceny postup:

- zasahovat rozumné aZ ve chvili, kdy se U€astnici trochu unavi

- moc se do toho neplést, hadky a pokiiky patii k véci.

- Omezte se na strucné vysvétleni, Ze problémy se daji fesit 1 jinak.
- Soustred’te se hlavné na pfipadné zranéni a jejich oSetfeni.

- O udélosti proved’te zapis.

11. Zaskolactvi

Skolni dochazku zékii eviduje tiidni ugitel.

Neptitomnost zdka ve Skole omlouva zékonny zastupce zéka.

Doba a zptisob uvolnovani Zaka ze Skolniho vyu€ovani je stanovena Skolnim fadem.
Neomluvené neptitomnosti Zaka informuje tfidni ucitel vedeni skoly.

Skola informuje zdkonné zastupce o zji§téném zaskolactvi.

Podle poétu neomluvenych hodin jsou udéleny sankce podle Skolniho fadu.
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B. Vychovna opatreni

Pro potrestani aktéri/agresort Ize uzit nasledujici vychovna opatieni:

- napomenuti a ditka TU, ditka RS

- podminéné vylouceni a vylouceni ze studia

- prevedeni do jiné tfidy

V mimotadnych situacich je moznost uzit i jind opatieni:

- feditel skoly doporuci rodi¢tim ¢i ZZ dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadn¢ doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piislusném
diagnostickém ustavu,

- fteditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahéjeni prace s rodinou, ptipadné
k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém ustavu.
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Priloha PP ¢. 6 : Terminologie a seznam zkratek

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na pfedchézeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zaki. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na $ir§i populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichZz lze pfedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,
¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahti v rodiné, ve Skole nebo
S vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napiiklad zajmové, sportovni a volno¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programtl.

Seznam pouzitych zkratek:

PP preventivni program

SMP skolni metodik prevence

VP vychovna poradkyné

SPZ $kolni poradenské zafizeni

SVP $kolni vzdélavaci program

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PPP — poruchy pfijmu potravy

(P)SPJ (prevence) socidlné patologickych jevii, nové Prevence rizikového chovani
PRCh Prevence rizikového chovani

NL néavykové latky

DofE — program ,,Cena Vévody z Edinburghu*
DOD den otevienych dvefti

ZZ — zakonny zéastupce
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Priloha PP ¢. 7: Diilezité kontakty

Skolni metodik prevence: Mgr. Erika JirouSova, jirousova@gympolicka.cz, 732142783

Vychovna poradkyné: RNDr. Marta Najbertova, najbertova@gympolicka.cz, 461 722 102
Okresni metodik prevence - PhDr. Petra Novotna, tel: 465521296, 776611695

Mgr. Markéta Sychrova, 777914460
Psycholozka PPP - Mgr. Vlasta Tvrdikova, konzultace 1ze dohodnout na tel.: 775 575 484
Krajsky metodik prevence — Mgr. Renata Cernikova, tel: 466026240
Stiedisko volného ¢asu Mozaika — Zdenka gvecové, tel. 461 725 352, 736 761 281

Alfa Svitavy — stiedisko vychovné péce, preventivni programy, tel. 731 712 458
OSPOD Poli¢ka- Be. Martina Cernikova , Tel: 461 723 844

Policie CR — Poli¢ka 420 974 578 731
Zachranka 155
Linka tisnového volani 156, 112
Policie 158
Détsky 1ékar - MUDr. M. Plsek, tel. 420 461 723 047, +420 777 470 804
Psychiatricka ambulance
- prim. MUDr. Zdetika Kovarova, Oddéleni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou,
Svitavy, tel: 461569341, 461569208,
- MUDr. Jarmila Novotna, tel. 461 722 155, Policka Smetanova 55, 572 01 Policka
- Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou
pusobnosti, telefon: 588441111
Linka divéry pro pedagogy — 841 220 220 (po-pa 8-16)
Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 800 155 555, 116 111

pomoc@Ilinkabezpeci.cz, chat: chat.linkabezpeci.cz

Linka divéry s celorepublikovou plsobnosti: 465524252
Poruchy prijmu potravy — Linka Anabell - 774 467 293 (po, st, ¢t, pa: 8-16h, at: 10-18h.)
Internetové poradenstvi Prev-Centrum http://www.prevcentrum.cz

Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM, www.drogovaporadna.cz

Laxus (Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu, patologické hrace a

jejich blizké, poskytované ambulantni formou.) 420 734 316 540
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