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Motivace: Odpovidd vasSe hodnota krevniho tlaku (TK) a tepové frekvence (TF)
primérnym hodnotdm pro vasi vékovou kategorii? Jak se projevi fyzickd zatéZ na
hodnotach krevniho tlaku a tepové frekvence? ProC dochazi ke zméné hodnot
sledovanych veliCin pri zatézi? Bude se obdobné ménit hodnota TK systolického i
diastolického? Které faktory mohou ovlivnit hodnoty TK a TF?

Uvod: Krevni tlak je tlak, kterym krev piisobi na sténu cév. Je vytvaien ¢innosti srdce,
které vypuzuje krev do aorty (krevniho obéhu) a odporem cévniho recisté. V priibéhu
srde¢niho cyklu TK stoupa a kles3, nejvyssi hodnoty dosahuje v systole - systolicky tlak
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krevnim tlakem mysli tlak v pazni tepné. Nejcastéji se méri neinvazné, a to tlakomérem
¢ili tonometrem v oblasti levé paze. Jeho hodnoty se v béZné praxi vyjadruji vmm Hg
(torrech). Namérené hodnoty zapisujeme jako zlomek: TK = TS/TD. U dospélého clovéka
se pohybuji primérné hodnoty TK v klidu (vsedé, vleze) v rozmezi 110 - 140/ 70 - 90
torr (hodnota systolického tlaku s vékem roste).

Tep (puls) je tlakova vina vyvolana vypuzenim krve z levé srdecni komory do aorty Sitici
se odtud na periferni tepny. Rychlost Sifeni tepové viny je urcena predevsim kvalitou
stény tepen. Série téchto vin odpovida srdecnimu rytmu a frekvenci. Pocet srdecnich
stahi za minutu se oznacuje jako tepova (srdecni) frekvence. Klidova tepova
frekvence zdravého dospélého clovéka je asi 70 tepli za minutu (s rozmezim 60 - 80
tepii/min). Velikost obou sledovanych veli¢in zavisi naptiklad na véku, pohlavi, télesné
praci a na podminkach zevniho prostredi. Mezi faktory, které jejich hodnoty zvySuji patri
mimo jiné fyzicka zatéz. Fyzicky zdatny Clovék ma hodnotu tepové frekvence nizsi.
Z rychlosti a charakteru tepu a hodnot TK Ize usoudit na zdravotni stav srdce a cév.

Ukol: Pomoci digitalniho tonometru proved'te méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence
v klidu a po fyzické zatézi. Porovnejte namérené klidové hodnoty s normovanymi. Ovérte
zavislost hodnoty krevniho tlaku a tepu na fyzické zatézi.
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Postup: Vytvorte pracovni dvojice - jeden Zak je testovan, druhy provadi méreni. Poté se
v roli vymeénite.

a) méreni v klidu

Pro méreni je nutné volné obleceni v oblasti paZe. Testovana osoba sedi pohodInég, rovné,
uvolnéné, bez prekiiZeni nohou; nemluvi, levé predlokti ma na pevné opore tak, aby dlan
smérovala nahoru. Osoba, provadéjici méreni, pripevni manZetu do spravné polohy - tj.
tak, aby jeji stfedni ¢ast oznaCena zelenym pruhem byla umisténa 2 - 3 cm nad loketni
jamkou a celd manzeta byla zhruba v Grovni srdce.

Ovladanim tonometru podle navodu (instrukce pedagoga), proved'te vlastni méreni.

b) méreni po zatézi

Testovana osoba provede 30 diepu v casovém intervalu 30 s. Pri provadéni drepi
ponechdme manZzetu pripevnénou na paZzi. VySetrovana osoba je pii méreni opét vsedé.
Hodnoty systolického i diastolického tlaku a TF z obou méfeni zaznamenané na displeji
tonometru odeCtéte a zaznamenejte do tabulky v pracovnim listu. Do tabulky zapiSte i
vysledKky spoluzaka. Proved'te vyhodnoceni vlastnich vysledki, porovnejte je s vysledky
spoluzaka a zdlivodnéte pripadné odliSnosti. Vypracujte zaveér.



Pracovni list LC¢.: jméno:
Krevni tlak a fyzicka zatéz

VysledKky: tab.: Vysledky méreni TK a TF v klidu a po zatézi
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. 2 - spoluzak

Zavér: Otazky a ukoly:

1. Porovnejte vlastni hodnoty tepové frekvence a systolického i diastolického tlaku
v klidu snormovanymi hodnotami a posudte, zda jsou hodnoty fyziologické, nebo
spadaji do hodnot hypertenze ¢i hypotenze.

TK:
TF:

2. Podarilo se vam ovérit, Ze pri zatéZi vzrostla hodnota TK a minutové tepové
frekvence?

3. Vysvétlete, proc doslo ke zvyseni sledovanych veli¢in po zatézi.

a) TK

b) TF

4. Ovlivnila fyzicka zatéZ stejnym zplisobem tlak systolicky i diastolicky?

5. Porovnejte vlastni, namérené hodnoty TK a TF s vysledky spoluzdka, pokuste se
vysvétlit pripadné rozdily.

6. Které dalSi faktory mohou ovlivnit hodnoty TK a TF?
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