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Popis vyukového materialu: Prezentace slouzi jako vykladovy material uciva o
projevech srdecni Cinnosti. Priblizuje pojmy srdecni ozvy, elektricky potencial, krevni
tlak, tep a minutovy objem srdecni. Pro zvySeni nazornosti a snadnéjsi pochopeni
obsahuje obrazovy material a animace. Forma zpracovani je interaktivni smérem k
zaklm. Material maze byt vyuzit i jako studijni.



Jakeé jsou zevni projevy srdecni €innosti?

1. Srdecni ozvy

2. Akcni srdecni potencialy
3. Krevni tlak

4. Tep

http://www.heartworks.me.uk/
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1. SRDECNI OZVY

moznée zjistit odposlechem = auskultaci
zesileni fonendoskopem

dvé ozvy:

systolicka — hlubsi, delsi, uzavreni cipatych
chlopni

diastolicka — vyssi, kratsi, uzavreni
polomeésicitych chlopni

poruseni chlopni — selesty, necisté ozvy



obr. 1: fonendoskop



2. AKCNi SRDECNI POTENCIALY

elektrokardiogram = graficky zaznam
elektrickeé aktivity srdecniho svalu — stah a
ochabnuti sini a komor

snimano elektrokardiografem

elektrokardiografie — neinvazivni metoda
funkcniho vysetreni srdecniho svalu

zjistovani poruch c¢innosti srdce (arytmie),
zjistuje akutni ¢i probéhnuté poskozeni
srdecniho svalu - infarkt myokardu



EKG

QRS

Complex

http://cs.wikipedia.org
/wiki/EKG

PR Interval

QT Interval

* Obr. €. 2
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3. KREVNI| TLAK

tlak na stény ceév, vznikajici vypuzenim krve ze srdce a
odporem cévni stény

kolisavy v tepnach, v zilach a vlasecCnicich témer staly
tlak: a) systolicky : 110 — 140 torr (14,6 — 18.6 kPa)
zavisi na veku

b) diastolicky: 70 — 90 torr (9,3 — 11,9 kPa)
zapis prumeérné hodnoty klidového tlaku:
110 — 140/ 70 -90 torr nebo-li 125/80 torr
hypertenze: vice jak 140/90 torr (resp. 160/90)
hypotenze: méné jak 100/60 torr



INFARKT MYOKARDU

Ob

r.5



KTERE FAKTORY OVLIVNUJI HODNOTY
TLAKU?

vék — s vékem stoupa predevsim hodnota
systolického tlaku

stimulacni latky — kofein, nikotin

stav cév — pruznost cév, arterioskleroza
fyzicka prace

psychicka zatez



Ve

KREVNI TLAK A MEREN|

Obr. 4: Rtutovy manometr Obr. 5: Digitalni manometr



4. TEP = PULS

* tepova vina hmatna na velkych tepnach
* pramérna tepova frekvence : 60 — 80 tepli/ min.
roste — pfi zatézi az na 200 tepu/min.
emochich stavech, horecce...
klesa — s trénovanosti — az ke 40 tepim/min.

* tepovy objem: mnozstvi krve vypuzené do aorty
jednou systolou

- v klidu: 70 ml
- pri vykonu: az 200 ml



MINUTOVY OBJEM SRDECNI

mnozstvi krve vypuzené srdcem do aorty za 1
minutu

tepovy objem x tepova frekvence
v klidu: 51/ min
pfi vykonu: az 40 |/min



Ktere faktory nejvice ovlivnhi hodnoty
tlaku a tepu?

KREVNI TLAK Tep

Vek * Trénovanost

Fyzicka zaté? * Fyzicka zatez

Stres * Stres

Drogy — alkohol, nikotin, * Zdravotni stav — horecka
kofein  Emocni stavy
Arteriosklerdza * Drogy — alkohol, nikotin,

kofein



Jaky dusledek pro zdravi muze mit
dlouhodoba hypertenze?

pretizeni srdecniho svalu, selhani

!

infarkt myokardu
mozkova prihoda
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