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URAZY OPERNE SOUSTAVY

e postizeny kosti, kloubni spojeni

* mezi nejcastejsi Urazy patri:

1. fraktura - zlomenina

2. distorze - vymknuti

3. luxace - vykloubeni

4. poruseni menisku

5. poruseni meziobratlové desticky



1. FRAKTURA

zlomenina, preruseni souvislosti kosti
traumaticka — Grazem na zdravé kosti

patologicka — disledek sniZzeni pevnosti kosti
(napfr. osteoporoza)

zavrena a otevrena zlomenina (poruseni
kozniho krytu, ohrozeni infekci a zanétem)

jednoducha, mnohocetna

nedislokovana a dislokovana (posun nebo
pfemisténi ulomku kosti zlomeniny)



FRAKTURA

e projevy: bolest, otok, zména konfigurace
(tvaru), omezeni hybnosti dané casti téla

e |écba: klid, tlumeni bolesti, znehybnéni — fixace
(dlaha, sadra, Sroub), dle zavaznosti napraveni
kosti (repozice), operacni lIécCba,
po srustu - rehabilitace



FRAKTURA




FRAKTURA

obr. 3 obr. 4



FRAKTURA

obr. 5 obr. 6 3



FRAKTURA




2. DISTORZE

podvrtnuti kloubu

casté zranéni — prudky nahly pohyb v kloubu
(doskok)

poranéni tzv. mekkého kloubu — pouzdra a
vazu, krvaceni do kloubu
projevy: otok, vyron, bolest

lécba: studené obklady, zklidnéni kloubu
(obvaz elastickym obinadlem), nechodit,
nezatézovat



DISTORZE KOTNIKU

obr. 9



3. LUXACE

vykloubeni, vymknuti kloubu

kloubni plochy se vychyli z obvyklého
postaveni a nedotykaji se

projevy: bolest, deformace kloubu, ztizeni az
znemozneni pohybu

lécba: odborné napraveni (= repozice),
znehybnéni kloubu

opakujici se luxace jako nasledek poruseni k.
pouzdra a vazu — chirurgické reseni



LUXACE KYCLE

obr. 10

13



LUXACE RAMENE

obr. 11



LUXACE U PRSTU

obr. 12
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4. POSKOZENI KOLENNIHO MENISKU

e Casty uraz kolena, spatné koordinovany
rotacni pohyb v kloubu, nejcastéji pri sportu —
fotbal, lyzovani, hazena, volejbal, tenis

* meniskus — chrupavcita ploténka mezi kostmi
spojena s kloubnim pouzdrem, vyrovnavani
kloubni nerovnosti

* vnejsi a vetsi vnitrni meniskus,
pevneé, pruzné, tlumi narazy, brani opotrebeni
kloubni chrupavky

e Casteji poskozen vnitrni



4. POSKOZEN| KOLENNIHO MENISKU

projevy: bolest, nestabilita kloubu, blokace kloubu
lécba: chirurgické odstranéni porusené casti menisku

nebezpeci nasledného vzniku artrézy kloubu, proto
|épe Siti nebo odstranéni pouze casti menisku

nékdy soucasné natrzeni Ci roztrzeni postrannich
nebo zkfizenych vazu

artroskopie - vysetreni kolena endoskopickou
metodou



Anterior cruciate ligament Transverse ligament

—— e e gp—

Ligament of Wrisberg
Posterior cruciale ligament
obr. 13: menisky
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Ctythlavy sval

h

W

stehenni

Kost stehenni

Kloubni chrupavka

Vné&jsi kondyl

Zadni
skiizeny vaz

Slacha &tyfhlavého

Predni
skrizeny vaz
—
/-/_"’
Vnéjsi //—/—_
postranni
kolenni vaz
Kost lytkova ":‘ \.
Kost holeni l &

obr. 14. stavba kolenniho kloubu

stehenniho svalu

Vnitini postranni
kolenni vaz

Vnitini meniskus

Pfimy vaz
caskovy
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Anl. crueiafeligament

_ Ligament of
Tendon of Popliteus Wrisherg
Lateral meniscits—— ;{id{[;iz:’m;x
: ibial collatert
Fituidar collateral e
ligmment Vgument

obr. 15: levy kolenni kloub zezadu

Adipose tissue

Bursa under Quadriceps
femoris

Obligua pophitans Lo Medial meniscus

Ligament Ligamentum patelle

Bursa between fibia and
ligamentum palelle

Medial snendscus

obr. 16: kolenni kloub z boku -



5. VYHREZ MEZIOBRATLOVE PLOTENKY

e prolaps

e dusledkem utlak misnich korenu (nervu)

* nejCasteéji v bederni Casti patere

* projevy: omezeni hybnosti, stazeni svalu v oblasti

patere, porucha citlivosti, omezeni hybnosti az
atrofie svalové hmoty

* korenovy syndrom — poruchy v oblasti, ktera je
zasobena prislusnymi nervy

* |écba: rehabilitacni cviceni, fyzioterapie, obstriky,
nekdy chirurgickeé reseni



obr. 17: 6, 7 - ploténka
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