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Popis vyukového materidlu: Prezentace slouzi k ziskani praktickych dovednosti a
procviceni uciva z opérné soustavy. Predpoklada zvladnuti zakladniho uciva o lidské
kostre. Jednotlivé ukoly jsou zaméreny na poznavani a urcovani kosti ¢lovéka a na
orientaci na kostfe clovéka. Je vhodné vyuzit vyukovy material jako podklad k
laboratornimu cviceni.



Kostra cloveka
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Jaky vyznam muze mit rozpoznani
zakladnich kosti a jejich spravna
orientace?
1. predpoklad pro studium funkci pohybového
systému

2. poskytovani prvni pomoci pri urazech
pohybového aparatu



Kostra cloveka

Ukol: Uréovani a orientace kosti

Material a pomucky: jednotlivé izolované kosti — ze skeletu nebo plastové, model
kostry ¢lovéka, obrazovy material, anatomické atlasy, internet

Postup: Urcete nazev predlozenych kosti, zakreslete a popiste vyznamné body na
kosti. UrCete stranovou orientaci kosti (horni a dolni konec kosti, systém spojeni s
okolnimi kostmi). Demonstrujte ulozeni kosti v téle.

K popisu kosti vyuzijte i dostupné internetové zdroje.

Zodpovézte zadané ukoly v zavéru.



Vysledky:
nazev kosti nakres + popis topografické ulozeni na kostre



Zaver:

a) Vysledky pozorovani - nazvy a orientace urcovanych kosti:

b) Odpovézte na otazky:
1. Ktera kost tvori vnéjsi kotnik?

2. Ke kterému prstu ruky sméruje kost vietenni?
3. Kolik kosti celkem tvori ruku?
4. Které kosti se stykaji v kolennim kloubu?

5. Jaky tvar ma trnovy vybézek u hrudnich obratlt?



6. Napis nazvy casti kostry oznacenych
na obr. 2 Cislicemi :
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7. Které kosti tvori kost panevni?

8. viz obr. 3: hrudnik
a) Ktera kost (i) na obr. 3 nepatfik
hrudniku?

b) Které kosti hrudniku na obrazku
postradas?

c) Oznac v obrazku a pojmenuj dvé
hlavni skupiny zeber.
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