S - ®
I X e
ol = | & v
evropsky A j.

socialni , MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fond vCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nemoci opérneé soustavy

EU — penize stfednim Skolam Didakticky u¢ebni material




Anotace

Oznaceni DUMU: VY _32 INOVACE_BI1.4
Predmét: Biologie

Tematicka oblast: Biologie clovéka

Autor: RNDr. Marta Najbertova

Datum vytvoreni: 8. 9. 2013
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Popis vyukového materidlu: Prezentace slouzi jako vykladovy material o nemocech
opérné soustavy — uvadi nejCastéjsi nemoci, jejich priCiny, projevy a moznosti lécCby.
Zaci si budou védomi, jaké jsou moznosti prevence nejbéinéjsich nemoci. Prezentace
pocita s interaktivni formou smérem k Zakim; muze byt vyuZita také jako studijni
material.



NEMOCI OPERNE SOUSTAVY

artroza

artritida

dna

ischias

osteoporoza
osteomalacie

poruchy nozni klenby
kostni vyrustky
Bechtérevova choroba
vady patere



ARTROZA

nezanéetlivé onemocnéni kloubU
destrukce kloubni chrupavky

priciny ruzné: pretézovani kloubu, vrozend
vada napr. kycli, prodélané kloubni
onemocnéni

projevy: bolesti, omezeni funkce kloubu a
pohyblivosti

endoprotézy — nejcasteji kycelni a kolenni
kloub



s artroza




obr. €. 2: artrdza palce




ARTRITIDA

zanétlivé onemocnéni kloubu

otoky, zCervenani, bolesti, omezeni pohybu
ruzné formy — revmatoidni, lupénkova
polyartritida = zanét vice kloubu
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obr. €. 3: revmaticka polyartritida



DNA

uraticka artritida

pricinou porucha metabolismu purinu a
vylucovani kyseliny mocové, ukladani do
kloubU i jinych organut v podobé krystalu
bolesti — dnavy zachvat zanétu kloubd,
zejména palce u nohy

nutna spravna zivotosprava — dieta - omezeni
konzumace masa mladych zvirat, bez alkoholu



PORUCHY KLOUBNICH CHRUPAVEK

* vyhrez meziobratlové ploténky - pr. ischias
(houser) - drazdéni sedaciho nervu, silna
bolest vystreluje z oblasti krize do chodidel

* porucha menisku v kloubu kolennim —
nestabilita kloubu



OSTEOPOROZA

ridnuti kosti
ubytek kostni hmoty (zejména organickeé)

pricina ruzna, vyskyt ve vyssim veku, castéji u
zen v menopauze, nasledek dlouhé nehybnosti

bolesti, zejména zad, vyssi riziko zlomenin

prevence: dostatek vapniku, dostatek pohybu,
plnohodnotna vyziva, u zen dostatek
estrogenu
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OSTEOMALACIE

meéknuti kosti

porucha metabolismu vapniku, nedostatek
vitaminu D v dospélosti

zvysena lomivost kosti, deformity kosti,
svalova slabost

léCba mozna — neodstrani vsak vzniklé
deformity



KOSTNi VYRUSTKY

,ostruhy”
obrana kosti proti mechanickému utlaku

nejcastéji na kostech nohy — ostruha na paté
(nevhodna obuv)

vyrustky na pateri
bolestivost



PLOCHA NOHA

* ochablost vazu, borténi klenby nozni

* priciny ruzné: nadvaha, nevhodna obuy,
dlouhodobé stani, dedicnost

obr.¢. 5
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BECHTEREVOVA CHOROBA

chronické revmatoidni onemocnéni

bolest zad — zejména ve spodni casti patere,
ztuhlost

zkostnaténi obratlu a kloubl - neohebn3d
pater

nelze vylécit, pouze omezeni deformit,

zmirnéni priznaku a zpomaleni progrese
nemoci



DEFORMITY PATERE

* skolioza - vychyleni do strany
* hyperkyfoza

nejcastéji hrudni (kulata
zada)

* hyperlordoza

nadmeérna lorddza bederni
* plocha zada

nedostatecna zakriveni

obr.C. 6
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PRICINY DEFORMIT

rychly rust

nevhodné pohybové navyky
nevhodna obuv

nadmeérna fyzicka zatez
celkove spatny zivotni styl



Které faktory mohou byt nejcastejsi pricinou
nékteré z nemoci opérné soustavy?

nevhodna strava - neplhohodnotna
(nedostatek Ca, vitaminu D)
nadmeérna fyzicka zatéz nebo zadna
nevhodna obuv

sedavé zamestnani

nevhodné pohybové navyky - nevhodna
poloha v sedg, vleze

v

genetické priciny
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