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KOSTRA KONCETIN

e stavebni plan stejny
1) pletenec koncetiny
— pripojeni k trupu
2) volna koncetina

* dolni koncetina nese
hmotnost celého tela —
silné kosti,
prizpusobena k
lokomoci

obr. 1



PLETENEC HORNI KONCETINY

* kost klicni (claviculda — napojena na kost
hrudni

 |opatka (scapuld — plocha trojuhelnikovita
kost s hrebenem, k trupu pripojena klicni kosti
a svaly — promeénliva poloha



al ol ol

©

obr. 2: spojeni pletence horni koncetiny




KOSTRA VOLNE KONCETINY

* kost pazni (humerus — hlavice ramenniho
kloubu

e predlokti:
kost vietenni (radiug — dlouha kost, horni
epifyzu tvori miskovita hlavice, dolni cast
sméruje k palcli

kost loketni (ulna) — dlouha kost, napojena na
kost pazni (kladkovity zarez), malikova strana



KOSTRA RUKY

* kosti zapéstni (0ssacarpl),
8 kustek ve dvou radach

* kosti zaprstni
(ossametacarpalid,5

 clanky prsta (phalange$
palec 2, ostatni prsty po 3

obr. 3
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obr. 4 : horni koncetina — levd v supinaci, prava v pronaci



PLETENEC DOLNI KONCETINY

* kost panevni (0Scoxag — srust 3 kosti:
kyCelni, stydké, sedaci
vsechny se stykaji v jamce kycelniho kloubu

* panev (pelvig: 2 kosti panevni a kost krizova
(pres kost kycelni), ulozeni organu pohlavni a
vyluCovaci soustavy =

obr. 5




KOSTRA VOLNE DOLNI KONCETINY

* kost stehenni (femurn — nejdelsi a nejsilnéjsi
kost v téle, kulovita hlavice, pod ni krcek (Casté
zlomeniny)

 céska (patella)

* bérec: kost holenni (tibia) — trojboké télo, ostra
predni hrana — bolestivost pri zranéni, dolni
cast — vnitrni kotnik

kost lytkova (fibula) — dlouha, stihl3,
dolni cast — zevni kotnik



Fibula

obr. 6
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KOSTRA NOHY DOLNI KONCETINY

» kosti zanartni (ossall | )NZ& N
vyznamné: kost patni — nejvétsi, upon
Achillovy slachy trojhlavého lytkového svalu
kost hlezenni — spojeni s kostmi
holenni a lytkovou

» kosti nartni (0ssametatarsalia, 5

* clanky prstu (phalange$— kratsi nez na ruce,
pocet stejny - 14



kost patni (calcaneus)

kost krychlova (os cuboideum)
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kost hlezenni (talus)

kost lodkovita (os naviculare)

kost klinova (os cuneiforme mediale)

kost klinova (os cuneiforme intermedium)

obr. 7
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NOZN| KLENBA

e pruzny celek nohy

rv

pricné a podélné klenuty

obr. 8

* plocha noha

- shizeni az vymizeni klenby
- nevhodna obuv

- dlouhodobé stani

obr. 9




PLANTOGRAM

* charakteristicky otisk plosky

obr. 10 : spravna klenba
a plocha noha



KLOUBY KONCETIN

* kloub ramenni — volny kulovity, nejvéetsi
rozsah pohybU

* kloub palce ruky umoznuijici opozici — kloub
sedlovy, mezi zaprstni kosti palce ruky a
zapéstni kustkou

* klouby prstu — ploché, omezeny rozsah
pohybu



 kloub kycelni — kulovity
omezeny vysokym okrajem kloubni jamky
namahani - opotrebeni - endoprotéza

obr. 11
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KLOUBY KONCETIN

* kloub kolenni — slozeny
kosti: stehenni, holenni a césky
vsunuty menisky — vyrovnani nerovnosti

Casté Urazy (poruseni menisku, natrzeni Ci
pretrzeni vazu), artroza

* kloub kotniku — kladkovy kloub



KOLENNI| KLOUB
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KOLENNI KLOUB
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obr. 13 ' 20
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