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PATER
columna vertebralis

nosna opora tela, pohyb, ochrana michy
pohyblivy pilif celého téla

stavba:
1. obratle (vertebrae)

2. meziobratlové desticky (disci
intervertebrales)



1. OBRATLE

celkovy pocet 33 — 34 (dle kostrcni casti)

5 typu: kréni, hrudni, bederni, krizové,
kostrcni

krizové a kostrcni obratle — nepohybliva cast
kratké kosti, nepravidelné

zakladni stavba obratlu stejna

kazdy typ obratll ma specificky tvar

misSni kanal - nastaveni obratlu na sebe



OBECNA STAVBA OBRATLE

* télo, oblouk, vybézky

* vybézky — pricné, kloubni, trnovy (dozadu, specificky
tvar pro typ obratle)

OOOOOO

Inferior articular process

) roo
Superior articular process =\ A
fod . Spinal nerve
<4 S

obr. ¢. 4



OBRATLE

* krcni (v. cervicales) -7, C, — C,
specificky poznavaci znak: trnovy vybézek u
vetsiny je rozeklany, v pricnych vybézcich
otvurky pro cévy
C, a C, se lisi stavbou

* C, =nosic (atlas), postrada telo, umoznuje
kyvavé pohyby hlavy

* C, = €epovec (axis), zub (dens) — nahrazuje
télo nosice, umoznéni otaciveho pohybu hlavy



OBRATLE

Atlas - shora a zdola Dens Obratel C6 - zleva

For alar ligaments

For trans, ligament of alles

Superior articular
surface corpus vertebrae

tuberculum post. o
proc. articularis sup.
arcus post.

sulcus a. vertebralis

facies art. sup. for. fransversarium

Foramen
transversarium

tuberculum tuberculum
anterius posterius

sulcus . proc. articularis inf.
spinalis

massa lateralis proc. transversus

arcus ant.
tuberculum ant.

Spinous process

facies art. inf.

obr. €. 6: axis shora
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OBRATLE

* obratle hrudni (v. thoracicae): 12, T , - T,
dlouhy ostre sklopeny trnovy vybézek

 obratle bederni (v. lumbales): 5, L, — L.
nejvetsi z obratlu, mohutné télo,
trnovy vybézek kratky, mohutny, tupy, témer
kolmy na télo



OBRATLE

Obratel Th8 - zleva

fovea costalis

proc. articularis sup. proc. transversi

fovea costalis sup.

Obratel L3 - zleva

proc. articularis sup. proc. costalis

corpus vertebrae proc. spinosus

proc. articularis inf.
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OBRATLE

* obratle krizove: 5, S, —S:
srostlé v kost krizovou (os sacrum):
klinovity tvar
pohlavni rozdily — zeny kratsi a Sirsi
spojeni s kostmi kyCelnimi - panev

e obratle kostrcni : 4 — 5, vymizely oblouky,
srostlé v kost kostréni (os coccygis)



obr. €. 10: kost kfizova a kosti panevni
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2. MEZIOBRATLOVE DESTICKY

oznacované jako ploténky

chrupavcité

v pohyblivém useku patere

23 ks — prvni mezi C, a C;, posledni L; a S,
zajistuji pruznost patere, tlumi narazy
zejmeéna pri skoku, béhu

degenerativni zmény s vekem - moznost
vyhrezu (pfr. ischias — drazdéni sedaciho nervu)



obr. €. 3: desticka (6)
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PATER - ZAKRIVENI

e pater jako celek: souvisly, pevny, soucasné pruzny

* fyziologicky tvar patere — zakriveni (dodavaji
pruznost a jsou dokladem priméreného vyvoje
svalstva)

a) pohled v roviné celni: pater rovna nebo lehce
vybocena

b) pohled predozadni: zakriveni (dvojesovité
prohnuti) - v dusledku chuze

* lorddza — prohnuti vpred, krcni a bederni

e kyféza — prohnuti vzad, hrudni a krizova



HRUDNI KOST A ZEBRA

* hrudni kost (sternum): plocha kost, napojeni
zeber a klicnich kosti

* rukojet, télo, mecovity vybézek (osifikuje az
kolem 50. roku), krvetvorba

e Zebra (costae) : 12 ks, obloukovité kosti
- prava (7) — skloubena s kosti hrudni
- neprava (3) — skloubeni chrupavkou s
predchozim zebrem
- volna (2) — konci ve svalové brisni sténé



HRUDNIK

hrudnik (thorax): zebra, kost hrudni a hrudni
obratle

uzavira hrudni dutinu
chrani srdce a plice
uloha pri dychani

obr. €. 11: hrudni kost,
prava a neprava zebra,
kost kli¢ni



DEFORMITY PATERE

vychyleni do stran

vrozené nebo ziskané

skolidza - vychyleni do strany

hyperkyfdza — nejcastéji hrudni (kulata zada)
hyperlorddza — vétsinou bederni

plocha zada — nedostatecna zakriveni

priciny deformit: Spatny zivotni styl,
pohybové navyky



Které konkrétni navyky prispivaji ke
vzniku deformit patere?

« Spatné drzeni téla

- nespravny posed

- Spatny stoj

e Spatna obuv

* noseni bremen v jedné ruce
* neprimeérena fyzicka zatéz
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